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UJRAKEZDES

mikor az év elején elkezdtiik az Evangélikus Harangszo ujratervezését, nem

gondoltam volna, hogy mire az elsé megujult lapszdmot kézbe veszi az olvasd,

az vjrakezdésnek, mely lapunk alaptémdja is, vildgszintii aktualitdsa lesz.

Sajdtos bojti utunk lett a vildgjdrvdny okdn. Ez a krizis hosszi idére prébdra
teszi tiirGképességiinket, vdlsdgkezelésiinket, a létbizonytalansdggal, haldlfélelemmel vald
szembenézésiinket. Hogyan tudjuk ebben a felfokozott helyzetben megérizni a nyugalmun-
kat? Feltekintve a mi Urunk Jézus Krisztusra, akinek a ldbnyomain jdrva valljuk, hogy
nem a félelem lelkét adta nekiink Isten, hanem az erd, a szeretet és a jozansdg lelkét.

Ne felejtsiik el, minden krizis egy megkiizdési lehetdség, mely magdban hordozza a
fejlédés lehetdségét is. Mekkora ajdndék, hogy ezt a kiizdelmet hiisvét fényében vivhatjuk
meg, erdt meritve Krisztus Urunk megkiizdésébdl és gybzelmébdl! LELKISEG rovatunk ala-
pozd irdsa, A felnétt tanitvany pontosan errdl, a kriziseken keresztiilvezetd novekedésrdl
értekezik.

Ne féljiink hdt az érzéseinktil! A félelmekre, kétségekre, reményekre, szorongdsokra,

a szeretet és gondoskodds érzésére nagyon nagy sziikségiink van. Karantén-magdnyunk-
ban, esetleges egyediillétiinkben ezeknek a megélése, feldolgozdsa, értelmezése adja azt

az érzést, hogy minden koriilmény ellenére éliink! Most elkeriilhetetleniil szembe kell
nézniink életiink legnagyobb félelmével, a haldllal. Hogyan éleld magadhoz a haldlfélelmet
vagy az elengedés félelmét? TUDATOSAN KRISZTUSBAN rovatunk ehhez probdl utat és
példdt mutatni. BESZELJUNK ROLA rovatunk most féként a gyermekes csalddokhoz szdl.
A csalddok ebben az élethelyzetben olyan plusz terhet kaptak, mely az otthoni oktatds,

az otthonrdl végzert munka (vagy a munkanélkiiliség fesziiltsége) és a bezdrtsdg hdrom-
sz0gében csiicsosodik. Gyermekeink most élik meg el6szor a vildg rendjének vdltozdsdt.
Nem csoda, ha fesziiltek, f6ként ha a sziil6k szorongdsdt is érzékelik. Fontos, hogy beszél-
jiink ezekrdl az érzésekrdl, és beszéljiink arrdl a nyugtalanitd jelenségrdl is, ami a felméré-
sek szerint dobbenetes mértékben jellemzi iskolai mindennapjaikat, nevezetesen az iskolai
bdantalmazdsrol.

GYULEKEZETI RIPORTUNK, EVANGELIKUS ONTUDAT rovatunk, liturgikus
sarkunk — A TITOKBA VEZETO UT lapunk egy-egy gyongyszemei. Azt a csoddt és titkot
hozzdk kozel hozzdnk, melyet kozosségben nagy valdsziniiséggel nem élhetiink meg 2020
hiisvétjan templomainkban. Fdjo lesz a kozosség és templom hidnya, de hiszem, hogy
lelkészeink irdsai, imdi, a gyiilekezeti tagok vallomdsai pétolni tudnak valamit az iinnep
megéléséhez.

Azt mdr csak rdaddsként emlitem meg, hogy cimlapfotonk gondviselésszeriien nyert
tobbletiizenetet a sziikségdllapot idején. A PORTRE rovatunkban is emlitésre keriilt felelds-
ségvdllalds és kiildetéstudat jegyében vdljon az a szeretet, az egymdsra figyelés, az Gsszefo-
gds és gondoskodds jelképévé.

Generdcidkat dtivelden vigydzzunk egymdsra! Aldott, békés hiisvétot kivanok minden

Wéwﬁa_

olvasénknak!
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KOSZONETNYILVANITAS

Nem lehet djat kezdeni a gyokerek ismerete
nélkul, szildrd alapok hijdn épitkezni sem érde-
mes. Lapunk 1étrejottének 30. éviorduldja évében
ugy éreztik, a Harangsz6 megérett arra, hogy
Ujratervezzuk, felfrissitsik. A tervezés folyaman
Krajnik Kdroly szerkeszt6nk és olvasdszerkesz-
ténk kiils6 kényszeritd korilmények miatt at kel-
lett hogy adja a stafétabotot. H4ldsak vagyunk a
Fennvaldnak egyrészt Karoly batyank egészségi
allapotdnakjavuldsa, masrészt a valtd személyek
megtaldldsa okdn.

Adorjdni Dezsd Zoltdn piispok és Fogarasi Szép
Krisztina hirszerkeszténk koszonetet mondanak
Krajnik Kdroly hatéves munkdjdért.

Az egyhdzunk névjegykdrtydjaként szolgdld
lapunkat a kezdetektdl sajat er6bol, sziikos erd-
forrdsbdl és személyes dldozat drén valdsitottdk
meg a szerkeszt6k. Nehéz lenne a teljesség igénye
nélkiil felsorolni mindazokat, akik az évek sordn
munkdjukkal fenntartottdk, mikodtették alapot.
Most csak a felelSs szerkesztéként vagy f6szer-
kesztd-helyettesként tevékenykedbket emlitjitk
meg, 1990-t6l kezdve: To6rok Laszld, Téthpal Béla,
Fehér Attila, Godri Béla Alpdr, Krajnik Karoly, Fo-
garasi-Szép Krisztina személyében, és a kezdetek-
tél hajtémotorként tevékenykedd, a lapot kiadd
Adorjéni Dezs Zoltdn pispok dr személyében.
Evangélikus Harangszénk 2020. dprilis 11-én lesz
30 éves. Hélds koszonetiinket fejezziik ki mind-
azoknak, akik az elmult 30 év sordn szerkeszt6-
ként, szerzéként, tordel6ként hozzéjdrultak a lap
megvaldsuldsdhoz. Isten 4d1ddsalegyen a minden-
kori hozzéjarulék munk4djan!

EVANGELIKUS HARANGSZ0

KELJ FEL ES JARJ!

Egyhdzmegyei néi vildagimanapot és nészo-
vetségi csendesnapot tartottak a marosvasar-
helyi lutherdanus templomban.

A Kolozsviari Evangélikus-Lutherdnus Egyhdz-
megye Marosvisdrhelyen tartotta meg a néi ima-
napot és egyhdzmegyei csendesnapot, amelynek
tematikdjdt idén a zimbabwei keresztény nék ké-
szitették el. Az imanap keretében dhitatot tartott
Boldizsdr Bedta lelkipdsztor, majd Ndk az elenge-
dés folyamatdban cimmel Nagy Gizella mentdlhi-
giénés segitd és Kedei Ibolya valldstandr tartott
el6addst. Az el6addst kiscsoportos beszélgetések
kovették.

A 2020. évi vildgimanap a Jdnos 5,2—9 igesza-
kaszt helyezte a kozéppontba: ,Kelj fel és jarj!”
Azigei tanulmdny lényege az dtalakulds, tovabbd a
biztatds, hogy az életlinket ujra lehet kezdeni, nem
kell félniink a valtozdstdl.

A koronavirus (COVID-19)
terjedésének megeldzésére
vonatkozo6 kozegészségligyi

rendeletek értelmében szamos

rendezvényt elhalaszthatnak,
akar teljesen le is mondhatnak
Romaniaban és kiilfoldon.




,TRANOSCIUS”-ENEKESKONYVEKET
UJITANAK FEL NAGYLAKON

Presbitériumi tagok, iskolasok, egyhdzta-
gok varrjak, kotik djra a szlovak egyhdz-

kozségek Jifi Tfanovskyrol elnevezett régi
énekeskonyveit.

A Nagylaki Evangélikus-Lutherdnus Egyhdz-
kozség presbitériumdnak kezdeményezésére a
gytulekezet tagjai elkezdték a régi énekeskonyveket
djrakoétni, dllagukat feljavitani. A kezdeményezés
célja, hogy ezeket a fontos szellemi, torténelmi
értékeket megébrizzék és tovidbbadjdk a jové
nemzedékének.

Jiti Tfanovsky, a ,,szldv Luther” 1636-ban Lécsén
kiadta a Chitara Sanctorum énekeskonyvet cseh
nyelven. A 413 énekbdl szazotven sajat kolteménye,
s a tobbi kozott is jelentds azon énekek szdma, me-
lyeket kordbbi latin vagy német énekek alapjan 6
forditott. A nevérél késébb , Tranoscius”-nak neve-
zett gytjtemény azdta tdbb mint nyolcvan kiaddst
élt meg, és anyaga egyre béviilt.

A ,Tranoscius”-énekeskényv csaknem négyszdz
éves torténete alatt mélyen beleivédott a szlovdk
evangélikusok iinnepi és mindennapi kegyességé-
be. A szlovak ajku evangélikussdg éneklését, ezen
keresztil egész kegyességét alapvetSen meghata-
rozta Tranoscius lelkészi, énekszerzdi és énekes-
konyv-szerkeszt6i tevékenysége.

EVFORDULOS UNNEPSEGEK A SZLOVAK
EGYHAZMEGYEBEN

A nagylaki lutherdnus egyhdz véddszentjének
napja (szlovdkul: Pamiatka posvitenia chrdmu)
2020. 4prilis 26-dra, a hdsvét utdni masodik va-
sdrnapra esik. Ez az iinnep Szent Gydrgy napjdhoz
(szlovdkul: Juraj / Dura) kotddik. A nagylaki szlo-
vak evangélikus kozosség ezen a napon Unnepli
a templom felszentelésének 198. évforduldjat, to-
v4bbd a 217. évforduldjit annak, hogy az evangé-
likus szlovakok megérkeztek a jelenlegi Nagylak
kornyékére. Habdr a lutherdnus szlovdkok érkezé-
se Nagylak kornyékére nem esik egybe a templom
felszentelésével, a presbitérium ugy dontott, hogy
ezt a két innepet egyszerre inneplik meg minden
évben 4prilis 24. koril, pontosabban az ezt a napot
kovetd els6 vasdrnapon.

2020 TAVASZ
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NEMETORSZAGI KORUTON
AZ EVIKEFESZT

Az EVIKEfeszt 6nkéntesei németorszagi juta-
lomuton vesznek részt, melynek célja a csapatmun-
ka és alelki kozosség erdsitése.

Az Evangélikus Ifjusdgi Keresztyén Egyestilet
(EVIKE) az elmult id8szakban EVIKEfeszt néven,
kiilonb6zé helyszineken taldlkozodkat szervezett,
amelyek nagy érdeklédésnek 6rvendtek az erdélyi
fiatalok korében. A rendezvények segit6kész on-
kéntesei kozil tizenketten dprilis 22. és 28. kozott
egy németorszdgi kirdnduldson fognak részt venni,
hogy egymadst jobban megismerjék, megtanuljanak
egyuttmiikodni, illetve egy lelki kozosséggé for-
miélddjanak. A kordt dtvonala a kovetkezd: Brassé
—Budapest— Lipcse — Berlin — Kroslin (Balti-tenger)
—Drezda — Prdga — Budapest — Brasso.

MAGUNKROL MAGUNKNAK — ELOADAS-
ES BESZELGETESSOROZAT APACAN

Az apicai evangélikus gytlekezet asszonyai
onfejlesztés, valamint a lelki egészség megbrzése
céljabol tematikus el6adds- és beszélgetéssoroza-
tot inditottak. Minden hénap utolsé péntekén egy
meghivott szakember vezetésével zajlanak a gon-
dolkoddsra, 6nvizsgalatra 6sztonzd beszélgetések.
Gyokossy Endre Magunkrdl magunknak cimd kony-
veihlette arendhagyd beszélgetSestek megnevezé-
sét, az ir6 egyik mondata lett a beszélgetéssorozat
mottdja is: ,En azt akarom, hogy figyeljél 6nma-
gadra, és fedezd fel azt a virdgot, gytimolcsot, me-
lyet kis magként beléd rejtett el a teremt§ Isten.”

A kovetkez6 alkalomra a jarvdanyhelyzet miatt
érvényben levé korldtozd rendelkezések felolddsa
utdn keril sor.

EVANGELIKUS HARANGSZ0

A MEGBOCSATAS JELE
A DIGITALIS VILAGBAN

Internetes kampdnytinditottak a megbocsatas
tokéletes emojijanak megalkotdsdra, a Finnor-
szagi Evangélikus Lutherdanus Egyhdz (ELCF)
Kommunikdciés Osztdlyanak vezet6jének kez-
deményezésére, mas jotékonysagi szervezetek
részvételével.

»A modern digitdlis kommunikdcids kultirs-
ban az emojik nélkiilozhetetlen eszkozok a szavak
feletti emberi érzelmek kifejezésére. Meglep&dve
tapasztaltuk, hogy a hivatalos emotikonviloga-
tdsban tobb tucat kiiléonb6z8 macskdt taldlunk,
és még a zombiknak is kétféle dizdjnja 41l rendel-
kezésre, mikozben a megbocsdtdsnak nincs szim-
béluma. A tomeges otleteléssel kampanyunk azt a
céltis szolgdlja, hogy terjedjen a béke és a kolcsonds
megértés eszméje a vildgban” — mondta Tuomo Pe-
sonen, az ELCF kommunikdacids igazgatdja.

Az eddigi javaslatokbdl Tarja Halonen, Finnor-
szdg volt elnokasszonya vélasztotta ki a déntéset,
amit tovabbterjesztenek az Unicode Consortium-
hoz. Ez az amerikai nonprofit szervezet kanoniz4l-
ja a szimbdlumokat, és kildi el azokat a kiilonféle
hardver- és szoftverfejleszt6 cégeknek. Az emoji-
listdt évente egyszer frissitik, de egy-egy uj elem
iktatdsa akdr két évig is eltarthat. Vélhetdleg 2021
végén lesz mindenki szdmdra elérhet6 a megbéké-
1és emoji.
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Az egyhazi ingatlanok
tulajdonviszonyainak valtozasairol
rendeztek konferenciat Bukarestben

Egyes titkositott levéltdri anyagok hozzdférhetetlensége és a birésdagok ellentmondadsos itéletei
is akaddlyozzdik Romdnidban a 20. szdzadban elkobzott egyhdzi vagyon visszaszolgaltatasat
— allapitottdak meg azon a konferencidn, amelyet a rendszerviltozds évforduléja alkalmabdl
meghirdetett ,,30 éve szabadon” emlékév keretében rendeztek Bukarestben.

bukaresti Balassi Intézetben tartott fo-
rumon elhangzott: aromdn dllam —nem-
zeti, majd ideoldgiai célokat kovetve — az
egyhdzak befolydsdt akarta megtorni
ingatlanvagyonuk és elsdsorban iskoldik dllamosi-
tdsdval. Bdr a rendszervéltds utdn Bukarest a teljes
visszaszolgdltatds elvét hirdette meg, a restiticid
eredményével minden felekezet elégedetlen.

A konferencidn Adrian Nicolae Petcu (Kutatdi és
Kiaddi Igazgatdsdg — CNSAS) arrdl beszélt: a romén
ortodox egyhdzat mar Alexandru Ioan Cuza szekula-
rizécids torvénye megfosztotta birtokai jelentds ré-
szétdl a19. szdzadban, igy ezekre nem vonatkoznak a
rendszervaltds utdni restiticids torvények.

Akétvildghdboru kozott csaknem kétezer temp-
loma volt aroman gérogkatolikus egyhdznak, amely
1989 utan alig 200 ingatlanat kapta vissza, az orto-
dox egyhdzba kényszeritett hiveinek szdma pedig
mara 200 ezerre apadt —szdmolt be Valeriu Median
gorogkatolikus lelkipdsztor.

Marchut Réka, a budapesti Kisebbségkutaté In-
tézet munkatdrsa eléaddsdban ramutatott: az in-
gatlanviszonyok tekintetében a romdniai rémai
katolikus egyhdz szdmdra nem a kommunizmus,
hanem a két vildghdboru kozotti idészak jelentette
alegnagyobb veszteséget. Az 1989 utdniidészakban
ez akérdés kevésbéjogi, inkabb torténeti kérdésként
mertilhetett fel, és a jov6ben a megbékélés lehet a
cél - allitotta a Kisebbségkutatéd munkatadrsa.

»2Amikor nincs hozzéférésed a titkositott levéltd-
ri anyagokhoz, nagyon nehéz bebizonyitanod, hogy
amitelvettek téled, az valamikor a tied volt” — fogal-
mazott a romaniai zsiddk térténelmét kutatd koz-
pont képvisel6je, Camelia Moldoveanu kutatd.

Veress Em4d jogdsz rdmutatott: a rendszer-
valtds utdn az egyhdzaktdl azt vartdk az emberek,
hogy ujra véllaljdk fel torténelmi — oktatdsi, tdr-
sadalmi, kulturdlis — szerepiiket: ezért is érintik
érzékenyen a kozosségeket az egyhdzi ingatlanok
visszaszolgdltatdsit elutasito birdsagi itéletek.

A konferencia moderdtora, Csendes Ldszlé,
a CNSAS-kollégiumdnak volt elnoke, az evangéli-
kus egyhdz tapasztalatdt foglalta 6ssze, kiemelve
azokat a jogfosztdsi médozatokat, amelyek Ravasz
L4szl6 reformdtus pispok szavaival élve, a kom-
munista dllamok céljainak megfelelGen, a fele-
kezeteket kulturdlis intézményekké alakitottdk
volna.

Szamos bonyodalmat okoz és mdig lezdrhatat-
lannad teszi a restitucid tigyét egyhdzuk szempont-
jébdl az a tény, hogy a megfélemlitett lelkészektdl,
illetve vilagi tisztségvisel6ktdl kikényszeritett
,onkéntes” dtaddsokat napjainkban szinte lehe-
tetlen bebizonyitani a birésdgon. Ezért jelenthet
attorést egy, az RMDSZ 4dltal kezdeményezett
térvény, amely megvaltoztatnd a visszaszolgal-
tatdsi perek kiindulépontjat, igy, hogy ezentul
nem az egyhdzak feladata lenne a bizonyitis,
hanem az dllamnak kellene tisztdznia a jogfosz-
tas korilményeit.

Csendes Ldszlé Mdrton Aron gyulafehérvdri
puspok id6tdllo tandcesdra hivatkozott, a panelbe-
szélgetés konklizidjat megfogalmazva: a jogsérté-
sek megolddsa a kolcsonds tisztelet és elismerés elve
alapjan oldédhatna meg akkor, amikor az 6sszes
torténelmi szerepld kotelezd érvénytinek fogadja
majd el magdra nézve a gyulafehérvdri nyilatkozat
kitételeit.

2020 TAVASZ
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ADORJANI
DEZSO ZOLTAN
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Nézzunk fel Jézusra!

,» Nézziink fel Jézusra, a hit szerzdjére és beteljesitdjére, aki az elGtte levd 6rom helyett — a gyaldzattal nem torddve —
vdllalta a keresztet, és Isten tronjdnak a jobbjdra iilt.” (Zsid 12,2)

edves testvéreim!

Keresztény hitink leglényegesebb tartal-

mdt Unnepeljuk: Jézus Krisztus kereszt-

haldldnak és feltdmaddsdnak tnnepét,
mely az elsd tanitvdnyok 6ta minden vasdrnapnak
a lényege. Jézus tanitvdanyai engedelmeskedtek a
Mester parancsdnak (ApCsel 1,4), és félve ugyan,
a kilvilagtdl elzarkdézva, de vartdk, hogy megtor-
ténjen Jézus igérete, és er6t kapjanak. Nem csaléd-
tak! A félelem kozepette a bezdrt hdzban megdllt
mellettiik a Feltdmadott. Eszre sem vették, és a
husvétot kovetd elsé istentiszteletet zdrt kozos-
ségben, zart ajték mogott innepelték, hiszen veluk
volt Jézus, és benne veliik volt az Isten: a zart ajtdk
mogott szolt hozzdjuk, megvélaszolta kérdéseiket,
veliik étkezett.

Nézziink csak vissza, mi tortént mindez el6tt?
Jézus tanitott, sz6lt a legegyszertibb emberhez is,
és mindenkit a mennyei Atyjdhoz vezetett. A tanit-
vanyok szemtanui voltak annak, hogy Jézus koze-
lében nincs hatalma a gonosznak. Lithattdk, hogy
kozelében testi-lelki gyégyulds van: a vakok ldtnak,
a béndk ldbra dllnak, a leprdsok megtisztulnak,
a stiketek hallanak, a halottak feltdmadnak, a sze-
gényeknek hirdetik az evangéliumot (Lk 7,23): kozel
van amennyek orszdga! A vilig mégsem ismerte fel,
az 6véi nem fogadtdk be Ot. A Ndzdreti Jézus tutja
mennyei magassdgbdl a kereszt magassdgdba veze-
tett. De mindez mégsem az emberi gonoszsdg aka-
rata szerint, hanem a szeretet Istenének akaratdbdl
lett. Es nem is zdrul le a kereszt gydszdndl, hanem

EVANGELIKUS HARANGSZ0

feloldédik Krisztus feltdmaddsdban, a husvéti gyé-
zelemben. Azért, hogy Jézus Krisztus 4dltal ne csak
a Jézus korabeli, hanem a mindenkori embernek,
a mai keresd, szenvedd, félelmekkel teli embernek
is Elete legyen.

Jakab apostol a misszidéi munkdjdnak néhdny
éves tavlatdbdl mar nemcsak a nagypénteket, hus-
vétot és a Szentlélek kitoltését litta egyiitt, ami-
kor a tanitvdanyok megkaptdk a Lélek erejét. Jakab
mar ldtja a teljes eseménysorozatnak a betet6zését
is: Krisztus felment a mennybe, és az Atya jobbjdn
uralkodik mindenek felett. Ezért biztat minket is:
Nézziunk fel Jézusral Ne csak a nagypénteki ke-
reszten értink szenvedd Megviltdra, akinek ke-
resztjébdl is erdt nyerhetiink. De nézziunk fel arra
a Jézusra is, aki az Atya jobbjdn ul, és hatalommal
kormdnyozza a vildgot, benne a mi kis, porszem
élettinket is.

Testvéreim! A mi nemzedékink elészor szem-
besil vildgméretd jarvdnnyal. A koronavirus
okozta jarvany rdnyomja bélyegét iinneplésiinkre
is. Mikdzben azért adunk hdlat, hogy Krisztus le-
gy6zte a haldlt, taldn kétségbeesetten figyeljik a
betegség tiineteit, és naponta szorongva imddko-
zunk a mieinkért és 6nmagunkért. Mikozben azt
unnepeljik, hogy Krisztus kozdsséget teremtett
Onmagéval, és minket is a feleldsségteljes gytle-
kezeti és kozosségi életre nevel, mégsem élhetjik
meg korldtlanul ezt a kdzosséget templomainkban,
de még a nagycsaldddal, bardtokkal sem. Mikoz-
ben nagycsiitortokon haldt adunk az drvacsora
szentségéért, a jarvany miatt le kell mondanunk
a minket hitiinkben erdsit4 drvacsora tdpldléka-
rdl, és taldn még a hagyomdnyos nagycsalados
étkezésekre sem kerithetiink sort. Mikézben va-
gyik arra a lelkiink, hogy husvétkor meggyuljon
a fény a sotétben, és megiinnepeljik, hogy Krisz-
tus a vildg vildgossdga, a valdsdgban taldn ki sem
mozdulunk otthonainkbdl, és a félelem so6tétiti
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be mindennapjainkat. Amikor e sorokat
irom, még nem tudom, csak sejtem, hogy
hova fokozddhat a jarvdny, mire ezeket
olvassdtok.

Es mégis, most még inkabb tekintsiink
fel Jézusra! Tegyiink meg mindent, ami em-
berileg az orvostudomdny szerint véd a fer-
t6zéstél. De ne feledjiik el, hogy ezek felett
is Isten az Ur. A gonosz, a sététség fejedelme
ma is el akar vdlasztani minket Istentdl, el
akar szakitani Megvalténktdl, és ma is el
akar minket vdlasztani egymdstdl is. De P4l
apostollal egyiutt meg vagyok gy6zdédve
arrdl, hogy sem élet, sem hal4l... sem karan-
tén, sem jarviny, sem mds fenyegetettség
nem tud elvdlasztani minket Isten szereteté-
t6l és Jézus Krisztussal valé kozosségiinktdl.
Tekintstnk fel Jézusra, mert a Feltdmadott
kozelében ma is meghallhatjuk, hogy szdl
hozzdnk, meghallgatja kéréseinket, megérti
félelmeinket, mint akkor, a nyolcadik napon,
amikor megdllt a tanitvdnyok kozott. A k-
zelében ma sincs hatalma a gonosznak, és
ma is van gydgyulds testnek és léleknek.
Tudom és hiszem, 2020 nagybojtjének nap-
jaiban pedig még hallhatébban mondom:
ne féljetek! Nézzetek fel Jézusra, mert ndla
Elet van!

Fotd: Kiss Gabor
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Gyurkocza
Aranka
...Szeretni
tudom az
6 bldnods
lelkliket!
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Aranka nénit 2004-ben ismertem meg, kezd4 teoldgiai hallgatéként. Mar akkor lenytigozott az a
kordt meghazudtol6 lendiilet, frissesség és erd, ami a 1ényébdl dradt. Sok év tavlatdbdl, ismerve

yoys

életutjat, most még inkdbb. 86 évesen €16 példdja annak, hogy sohasem késé yjat kezdeni, nincs
életkorhoz kotve, hogy mikor engedelmeskediink Isten elhivasanak.

iddskort sokan gy élik meg,
mint a korldtok és a betegségek
idészakdt. Hidnyoznak az uj
célok, a nyugdijazdssal konnyen
haszontalannak érezheti magdt az ember. Te 1997-
ben, amikor elkezdted a bortonszolgdlatot, 63 éve-
sen tjat kezdtél. Mi kell egy ilyen dontéshez?
En akkor ugrottam bele a nagy életbe. Mi kell
ehhez? Elhivds, hivatds. Ugy keriiltem a boérténbe,
hogy valldstant tanitottam egy baptista misszio-
nérius ndvel egyiitt, és § kért télem magyar nyelvd
valldsos konyveket, amelyeket bevihet a raboknak
abortonbe. Ahogy dlltam otthon a konyvesszekré-
nyem el6tt, és gondolkodtam, hogy mitél is védljak
meg, mi az, ami nekik jo lehet, egyszer csak belém
hasitott a felismerés: Ott magyar rabok is vannak,
és te itt konyveket keresel nekik? Hit menj oda te
is, és tanitsd Sket! Ez a felismerés olyan erds volt,
hogy végil 6sszedllitottam és leadtam az akta-
imat, aztdn mdr el is felejtkeztem rdla, amikor

EVANGELIKUS HARANGSZ0

megszolalt a telefonom, hogy mésnap Bucur pa-
rancsnok vdr eligazitdsra, mert Bukarest elfogadta
a kérésemet.

Mibél dllt ez az eligazitds?

Csoddlatos ember volt ez a Bucur, elmondta nekem,
hogy mik a fontosabb szabdlyok a borton falain
beliil. Soha nem fogom elfelejteni, amit az dltaldnos
eligazitds utdn mondott: Ugy j6jjon és foglalkozzon
a fogvatartottak lelkével, hogy vegye tudomdsul,
senki nem sziiletik blin6zének, hanem azz4 lesz!
Ezt szem el6tt tartva prébdljam nevelni dket Isten
dtjan, hogy véltozzanak megitt a borténben, és ugy
kertiljenek ki a tdrsadalomba, hogy céljaik legyenek
és 4j életet kezdjenek.

Ez a szeretet szava! Hatalmas dolog ez, mert a tdr-
sadalomban erds elditélet él veliik szemben. Sokan
nem hiszik, hogy képesek a viltozdsra. Torténnek
palforduldsok?



Hogyne, nagyon sok! A husz esztend§ alatt tobb is
tortént. Mindenkit persze nem tudunk megmente-
ni. El6szor is, minden fogvatartott sajt elhatdro-
z4sdbdl vesz részt a valldsos foglalkozdsokon. Volt
olyan fogvatartottam, jél megtermett pasas, aki azt
mondta: Na, kivdncsi vagyok, mit tud ez a papnd! Ezt
kés6bb tudtam meg, de miutdn egyszer eljott, tob-
bet nem hidnyzott. Utébb én temettem el. Nekem
van egy nagyon fontos megtapasztaldsom, még-
pedig az, hogy csak a szeretet tud megvdltoztatni.
Ez a jelmondatom. Megkaptam az Uristentdl azt a
kegyelmet, hogy szeretni tudjam az é buings lelka-
ket, és ezt sugdrzom, ontom rdjuk — ez pedig vonzza
Sket. Attdl kezdve, hogy belépek a borton kapujan,
én Isten szolgdja vagyok, aki azt a feladatot kapta,
hogy az 6 lelktket fenntartsa, hogy egyttt érezzek
veliik akkor, amikor szenvednek, de ugyanakkor
tanitsam, neveljem is 6ket, mert bizony szigoru is
vagyok hozzdjuk. Rend van, fegyelem van, szeretet
van. Kérvényt kell irniuk, hogy hozzam j6jjenek. Ott
vannak az adventistak, pinkosdistdk, baptistak, je-
hovistdk, és nagy az irigység, mert ndlam vannak a
legtobben. Persze legytink igazsdgosak, ebben koz-
rejatszik egy kis anya-szindréma is, mert el6szor is
ndvagyok, aztdn fehér a hajam... Az egyikilk egyszer
azt mondta: Mami, asa de mult va iubesc, parca sun-
teti mamica mea. Stiti, eun-am avut mama3, dar asa
ar fifost, daci as fi cunoscut-o. (Anyuka, ugy szere-
tem, mintha édesanydm lenne. Tudja, nekem nem
volt édesanydm, de ha lenne, olyan lenne, mint 6n.)
Ilyenkor elolvadok. Ilyen is van.

Milyen nagy felkidltdjel ez, mert keresztény ember-
ként, gyiilekezetként, egyhdzként fel sem fogjuk,
hogy ez a szolgdlat felel6sségvdllalds.

Tudod, mi a csoddlatos? Soha nem voltam tul szor-
galmas ember. Viszont egyetlenegyszer sem léptem
ugy be oda a 23 év alatt, hogy ne késziiljek fel el6tte.
Es ma sincs ilyen. Nem vagyok nyugodt, mdr a hét
elején elkezdek késziilni. Persze kezdetben, 97’-ben,
csak reformdtusokbdl 4llt a 40 hallgatém. De utdna
megfogyatkoztak a magyarok, szét is szértdk Sket,
aromén nék meg felldzadtak, hogy miért csak ama-
gyarokkal foglalkozom, mert amikor kijéonnek t6lem
afoglalkozdsrdl, mindegyik olyan viddm és nyugodst,
olyan békesség tolti el Sket. Erre azt mondtam, hat
hogyha akarjdtok, én titeket is szivesen elvdllallak.

Akkor tortént, hogy tobben lettek romdnok, mint
magyarok. At kellett 4llnom a roman nyelv{i foglal-
kozdsra, és romdnul foglalkozom velik mind a mai
napig, férfiakkal és nékkel egyardnt, mert tobben
vannak a romdnok. Kijéonnek foglalkozdsra példdul
30-an, abbdl csak 4-5 magyar.

Ez biztosan nem volt egyszerii.

Egy évembe keriilt, amig elsajdtitottam a romén
valldsos nyelvet. Volt olyan, hogy a romdn—-magyar
szétdramat tobbet forgattam, mint a Biblidt. A prédi-
kdcidimat mindig magyar nyelven irom meg, viszont
az Uristen rendelt mellém angyalokat. Van az aradi
gytilekezetben egy nyugalmazott hdzaspar, 6k for-
ditjdk romanra a prédikiciéimat, mert arra nagyon
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odafigyelek, hogy helyes legyen. Gazdag székincsem
van, de amikor beszélek, magyarul gondolkodom.

Milyen gyakorisdggal és milyen szolgdlatokat vég-
zel a bortonben?

Az elsé években hetente 4-5 alkalommal voltam
bent, azdta ez redukdlddott, mert idét kellett adni
a tobbieknek. A férfiakndl van ortodox templom,
6kumenikus rendeltetéssel. Ott csak hisvétkor, ka-
racsonykor és punkosdkor tartunk istentiszteletet.
A n6knél minden hénapban egyszer tartok isten-
tiszteletet, de kétszer, hdromszor is bemegyek egy
héten. Olyan is van, hogy behivnak, mert gond van
valakivel, vagy valamelyikik ragaszkodik ahhoz,
hogy bemenjek, mert csak nekem hajlandé engedel-
meskedni. Hét kézben hittandrdt, bibliaismeretet
tartok, mert sokuknak nincsenek valldsos ismeretei
—még ha toébbdiplomdsak is. Minden foglalkozdst az
utmutaté napi igéjével kezdek, igemagyardzattal.

Emlitetted, hogy nemcsak lelkigondozod, de tanitod
is Gket, és hogy szigorisdg van. Mit jelent ez a szigo-
risdg, miben nyilvanul meg?

El6szor is abban, hogy amikor én beszélek, senki
m4ds nem beszél. Fegyelemre tanitom S6ket. Ha tor-
ténetesen hittandrat tartok, adok nekik feladato-
kat, ha mést nem: kovetkezé érara megtanuljdtok
ezt az igeverset, mindenki fujja... Tanitdképzdt vé-
geztem, tanitd néni is tudok lenni...

EVANGELIKUS HARANGSZ0

Amikor konfliktusuk van a tdrsaikkal, hogyan
tudsz kozbelépni?

Bemegyek egyszer a n6khoz. Jon a felvigydzé né:
— Jojjon gyorsan, nézze meg, mi folyik ebben a terem-
ben! Nagy ldrma, sikitozds. Kinyitja az ajtét, és
annyit latok, hogy ketten rettenetesen egymdsba
vannak kapaszkodva, egymds hajdt tépik, rugnak,
csipnek... Mondja nekik: — Mdi femei, ce faceti? (Asz-
szonyok, mit csindltok?) Senkinem reagdl. Erre én el-
kidltom magam: — Mari! Mari, velem kiilon, ki! Kijon,
megbeszéljuk. — Tulajdonképpen én nem is tudom...
Afejéreiitottem, de nem tudom, miért —mondja sirva.
Majd zokogva folytatja, pedig nekem mindig kdvét is
ad, és én rossz voltam vele. Kész vagy bocsdnatot kérni
téle? —kérdem. Igen, csak ne haragudjon rdm. J6. Menj
vissza! Jon a mésik. Azt mondja: — Ettem az asztalndl,
és kozben néztem a tévét. Mari fogta magdt és a papu-
csdval fejbe vigott. Miért? — kérdezem. Nem tudom...
Kész vagy megbocsdtani Marinak? — kérdem. Hogyne,
persze, hdt mit csindljak a szerencsétlennel, nem szdzas!
— Mari, gyere vissza! Egymdsba borultak, 6sszedlel-
keztek és ugy zokogtak. Ilyen semmiségen vezetik
le a feszultséget. A nék nagyon nehezen viselik a
zarkdt. Sokkal nehezebben, mint a férfiak.

Miértvan ez?

Gyengébb az idegzetik, érzékenyebbek, 6k édes-
anyak. Sirnak a csalddért, sirnak a gyermekeikért,
jobban 6rlédnek.

Névjegy

Gyurkocza Aranka bortonlelkész 1934. julius
18-an szliletett Fazekasvarsandon. Az aradi
leanyiskolaban, a késébbi tanitoképzében
végezte tanulmanyait. 1952-1955 kozott
helyettes tanar szll6falujaban. 1955-ben
felvételt nyert a kolozsvari teolégiara. Az 1956-
os forradalom megtorlasanak kovetkeztében
t6bbszor meghurcoltak, végiil 1959-ben a
tobbi leanyhallgatoval egyitt kicsaptak. El6ébb
Fazekasvarsandon, majd 1981-t6l Aradon
tanitott. Megszakadt teoldgiai tanulmanyait
1991-ben fejezte be. A rendszervaltas utan
hitoktaté volt tobb aradi iskolaban, majd
1997-ben elkezdte a bortdnpasztoraciot. Dijai:
Marki Sandor érdemoklevél (1992), Charles W.
Colson-dij (2015).



Milyen lelki kiizdelmeik vannak?

Elsésorban a blintudat. Egyesek nagyon nehezen
tudnak megbocsdtani sajit maguknak. Nagyon
sok a megtévedt ember, aki ott dobben rd arra, hogy
mit tett. Taldn ezért is ragaszkodnak a gyéndshoz.
Igy hit annak rendje és mddja szerint, Luther-ka-
bdtosan gyodntatok. El6szor ezek rettenetesen
megviseltek.

A gyondsokon kiviil mi jelentett még belsé kihivdst
vagy nehézséget szimodra?

Meg-meghatddtam egy-egy embersors lattan... Vi-
szont az évek sordn volt olyan is, aki 4tvert. Huncu-
tok is tudnak 4m lenni!

Hogyha visszagondolsz az elmiilt huszonhdrom
évre, mik voltak az eddigi legszebb eredmények,
amikre hdldval gondolsz vissza?

Amikor szabadulnak, s ldtom, hogy uj életet kez-
denek, és engem nem felejtenek el. Példaul van egy
fiatalember, aki évekig volt lelkigondozottam. Egy
verekedés kapcsdn kertlt borténbe. Munka utdn
az ivéban beléjik akadt egy romdn ember, hogy
ne beszéljenek magyarul. Ezek meg ugy helyben-
hagytdk, hogy egy hét mulva az illet6 meghalt.
Ez a fiatalember elég zirds csaladbdl szdrmazik,
de értelmes ember. O lett magyar ember 1étére a
romén templomnak az egyhdzfija. Miutdn kikerl,
nem volt hova mennie. Az égvildgon senkije sem
volt, az dllomds vdrdterme vart rd. Akkor megbe-
széltem Jakabbal (Jakab Istvdn aradi evangéli-
kus lelkész), hogy fogadjuk be a gytilekezet egyik
meglresedett lakdsdba. Mikor szabadult, én var-
tam, és sosem felejtem el a jelenetet: mikor lete-
szi a csomagjdt a mogotte bezdréddd kapu eldtt és
egy nagyot lélegzik. Tdvolabb dlltam a kocsival,
és intettem, hogy itt vagyok. Akkor a nyakamba
borult, és ugy zokogott, hogy alig tudtam megvi-
gasztalni. Utdna nagyon hliségesen jart hozzdnk a
templomba, meghdzasodott — mi eskettik meg egy
tavasszal, és ugyanazon év 8szén a felesége meg-
halt. Ujranésiilt, egy romdn nét vett el feleségiil, és
felszivédott. Ez utdlag csalédés, de valahdnyszor
taldlkozik velem, nagyon szivélyes, segit, ha sztk-
ségem van r4. Eletek...

Hogy tapasztaltad, akiket pdsztoroltdl, akik
részt vesznek valldsos foglalkozdsokon, fel tudjik

fegyverezni magukat, megtaldljik helyiiket a tdr-
sadalomban?

Induljunk ki abbdl, hogy a jellemiik nem egyforma.
Van, aki elcsdbul, van, akit elcsdbitanak vagy kény-
szeritenek. Eletek, amikbe nem ldtunk igazdn bele.
En nem itélkezem felettiik. Ugy jénnek vissza hoz-
zdm, mint blinbdné Magdolna a blinbeesés utdn.
Es nagyon hiiségesek tovébbrais. Alegtdbben, akik
kikeriiltek a lelkigondozasombdl, beilleszkedtek a
tarsadalomba.

Mi ad neked még 86 évesen is sziinteleniil erét?
Ez nem egy konnyii szolgdlat, biztos bele lehet
faradni.

Az a meggy6z8désem, hogy az Uristen engem
erre a szolgdlatra elhivott. Erre a szolgdlatra Téle
meggy6z8dést, erdt és hitet kapok. 2002-ben rdkot
diagnosztizdltak ndlam. Edesapdmat ugyanaz a
gyorsan terjedd rakfajta mdsfél év alatt elvitte.
Akkor elsirattam magam, de az Uristen csod4dval
hatdros mdédon meggydgyitott. Miutdn hazake-
rtultem, a kérhdzbdl jott az értesités a sdrospataki
akadémiardl, hogy bortonlelkészi képzés indul.
Akkor azt mondtam, Uram, megyek, nekem ez az
utam! Azdta a hitemet senki és semmi meg nem
tudja donteni. Nincs az a jébi sors, amit ne tudnék
az Uristentdl hdldval elfogadni.
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A felndtt tanitvany

gy kérdéssel inditanék. Miért egyértel-

md, hogy a feltdmadas elhozza magaval

az 4j kezdetet? A lehetd legegyszeribb

vélasz erre a teoldgiai vdlasz. De most nem
feltétlentl ilyen valaszt keresek, hanem inkdbb
lelkit. Vagyis honnan ismerheti fel a lelkem, mitél
érzem, hogy itt van egy kezdet? Egy 4j kezdet.

Miért fontos ez a lelki vonatkozasu valaszkere-
sés? Mert az Uj kezdet nem feltétlendl az 4j helyze-
tekbdl rajzolja meg 6nmagdt, bar kétségtelentl ez is
fontos 6sszetevdje. Az 4j kezdet megélése lelki be-
4llitédds, egy uj ,mindset”, amely a vélt valdsdgot
masként ldtja 4t, mds a rdldtdsa, belatdsa, értelme-
zése. Teljesebb, ha igy tetszik.

Az 4j kezdet dltaldban akkor mutatja meg
6nmagdt, ha mdr nincs KI-14tds. A kovetkezd 1épés
a BE-l4tds. Majd aztdn, a kezd6 1épés elbtt kozvet-
leniil j6n a RA-14t4s. Ekkor deriil ki, hogy meny-
nyi minden mdasként van, masként létezik, mas
jovét rajzol meg, mds perspektivak jelennek meg.
Es persze ez nemcsak mds, hanem 4j is, hiszen
addig elrejtette 6nmagat.

Valahogy igy van ez a Krisztus feltdmaddséval
is. Teljesen 4j, addig rejt6zkodd valdsdgot, igaz-
sagot kezd mesélni az emberi sorsrdl és életrdl,
amit addig ,,...szem nem latott, fil nem hallott, és
ember szive meg sem sejtett, azt készitette el Isten
az 6t szeret6knek”.1

De a felismerésig hosszu az ut. Mert még ott
van nagypéntek, nagyszombat. Ezek elsGdleges
olvasatban napok (péntek, szombat), de érezziik,
tudjuk, tapasztaljuk, hogy akdr évekig tart6 dlla-
potok, emberi élethelyzetek is. Nagypénteken az
ember yjraéli —legaldbbis a lehet6sége megvan rd —,
mit is jelent az drulds, a teljes félreértés, az emberi
kicsinyesség, a tévedés, a hatalmi jatszmdk egytt-
tesének stiritménye. Hiszen mindez egyiitt van
jelen nagypénteken, egytitt mutatja meg magat,
egymadst sziilik ezek az emberi tettek, amelyek az
emberi természetrdl oly sokat mesélnek és tovdbb-
rais mesélnifognak, az ,,id6k végezetéig”. Ugyanaz

az ember cselekvodje és elszenveddje is ennek, bar
tény, hogy szenvedése nem 6lt krisztusi mélysége-
ket. Ennek ellenére megtapasztalja természetének
kettdsségét, ellentmondédsossdgat, azt a lutheri
»simul iustus et peccator” valésdgot. Tovabbd meg-
szlletik a reflexid, hiszen ugy van benne a torténet-
ben, hogy egyttal , kiviilré]” is 14tja onmagdt (ez a
Szentiras egyik csoddja, és egyben a Lélek olvasata
is). Nagyheti lelkigyakorlat, ha igy tetszik.

Ez a tanitvdny feln6tté vdldsanak egyik fontos
és elengedhetetlen megdlléja, mozzanata. De még
mindig a kildtdstalansdg dllapota ez, az egyszertd
ténymegallapitdsoknak a helyzete. Ez még nem
mozdit el6re, csak esetleg segit onmagunk hely-
zetét valésdgosabban ldtni. Erre nincs kiillon6sebb
emberi vdlasz és megoldds. Nem tudjuk sajdt ha-
junktdl fogva kihuzni magunkat ebbdl a csdvabdl.
Benne ragadtattunk. Judds vdlasza, megolddsa
nem megoldds, csupdn kétségbeesett hdritasi
kisérlet. Persze az 6 tette eldrulja az emberi Tett
kovetkezményének elviselhetetlenségét. Mint
ilyen, Judds tette logikus, és az emberi moralitds
keretein beliil mozog. Sajnos ez a maximum, amit
az emberi moralitds nydjtani tud.

Nagypéntekre még létezik egy emberi, egé-
szen természetes valasz. A hallgatds, az elhall-
gatds. Ez nem elcsendesedés, mert ennek lelki
dinamikdja teljesen mds. Ez a csend és hallgatds
anagyszombat nyomasztd, szomoru, tovdbbra is
kildtdstalan, teljesen reménytelen valésdga. A mi
lesz velem/veltink séhajtdsa a legtobb, amit mon-
dani lehet. De ezzel még nem mondtunk amugy
semmit, egyszerten csak hangot hallattunk.

Es mégis van ebben valami pozitiv is. Az, hogy
a tanitvanyok benne felejtették magukat a hely-
zetben, a torténetben. Mdr szombaton hazame-
hetett volna mindenki oda, ahol volt, még mielétt
megszdlitotta volna a mester. Vagy legalabbis
néhdnyan. De nem: csak iiltek, magukba roskad-
va, kildtdstalanul tovdbbra is. Ezt a dermedtséget,
benne felejtkezést haszndlja fel az Atya. Mi emberek

1 1Kor 2,9 — a Magyar Bibliatdrsulat revidedlt 4j forditdsu Biblidja (2014).
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semmiféle erével nem rendelkeziink ebben a hely-
zetben. Nincsenek vilaszaink, megolddsaink erre,
erre a szenvedésre, gydszra. Hiszen akkor ott a ta-
nitvdnyok nemcsak mestertiket gydszoltak, hanem
az egytt toltott éveket, az igazsdgokat, amelyek
igy (taldn) szertefoszlani ldtszanak, azt a valésdgot,
ami megjelent Jézusban, Isten egysziilottjében. Mar
kezdtek hinni benne, mar kezdték érteni a tengeren
jards titkdt, mdr dgy tlnt, hogy tényleg az Ové a
hatalom mennyen és {61don. De igy, hogy keresztre
feszitették, igy, hogy mdr a sirboltban van, igy mi
lesz veliink? Mintha ez mér nem is kérdés lenne,
hanem az emberi lemondais allitasa.

Mair csak megszdlitottak lehetiink. Mert a mi
hangunk a csend hangja.

2 Jn20,19, Magyar Bibliatdrsulat 4j forditdsu Biblidja (2014).

Ezt a csendet tori meg Mdria, legaldbbis meg-
prébalja megtdrni. De emberi kisérlete nem jar
eredménnyel. Mert hat hogyan? Meg amugy is?
Ilyen nincs is! Lehetetlen. Tovdbbra is ezt mondat-
ja a gyész, a szenvedés, a reménytelenség. Hango-
sabb, mint a Mdria hangja.

Ehhez mégiscsak Isten kell, meg az a két sz9,
ami a legtaldlébb. ,Békesség néktek!”2 Ez a meg-
jelenés, megszdlitds jelenti az emberi uj kezdet
lehet&ségét. Azéta is. Tény, hogy a tanitvany
itt tovabblép a felnétté vélds utjdn, de igazdn
mennybemenetelkor és pinkosdkor érti és éli meg
igazdn, teljesen ezt. Felszdmolja ezt a szenvedést?
Nem. De mdr nem a nagypénteki-nagyszombati
élethelyzet a végallomss.

2020 TAVASZ
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I}IAGYCS/UTORTOK
Frted? Erted!

Jézus igy vdlaszolt neki:,, Amit én teszek, most még nem
érted, de késébb majd megérted.”

n1,7)

vekkel ezel6tt lattam egy nagycsiutortoki
misét, ahol a brassdi féesperes végezte
aldbmosds ceremonidjdt. Dobbenetes
hatdssal volt rdm, ahogy az 6sz hajd pap a
farmeres fiatalok 1dbdt mosta, toriilgette. Az els
dolog, ami eszembe 6tlott, a méltatlansdg volt:
méltatlannak tartottam a cselekedetet az id4s
istenszolgdhoz, és méltatlannak a , srdcokat”
e megtiszteltetéshez.

Azdéta jobban megértem Péter idegenkedését,
s6t ellenkezését az utolsé vacsordn, amikor Jézus
nelkezdte a tanitvdnyok ldbdt mosni”. A ,,K{szikla”
értetlenkedve 411 a Mester tette el4tt, amelynek
egyetlen értelmét abban ldtja, hogy az emlékva-
csora csalddias hangulatdt megzavarja. A tobbit
homdly fedi. Es ezt a kodot alig oszlatja Jézus
igérete a kés6bbi megértésrél. Mert Péter akkor
és ott akarja vildgosan l4tni a dolgokat. Akdr-
csak mi, mai keresztyének, akik szdmdra éppen

Foto: Kiss Gabor
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olyan ,idegen test” az utolsé vacsora megszokdsba
simult, bensdséges légkdrében a ldbmosds, mint
volt a tizenkettének.

Pedig kordntsem az. Jézusnak nem volt egyet-
len felesleges szava, cselekedete sem. Mindenikkel
tanitott, irdnyitott, vezette az 6véit. Az akkoriakat
és maiakat.

Aldbmosds torténete sem kivétel: segit belenéni
ajézusi szeretetbe. ,, Mert példdt adtam nektek, hogy
amint én tettem veletek, ti is 1igy tegyetek” — mondja.
E furcsa mozzanat tehdt nem valamiféle uj tisz-
tuldsi szertartds vagy szentség alapitdsarol szol,
hanem a kereszten kiteljesedd, 6nmagit aldzattal
avildgnak odaajandékozd, megviltd isteni szere-
tet valsdgdrdl, az urvacsora éltal ,,minden napon,

a vildg végezetéig” velink levé, é16 Krisztusrdl.

Az aldzat gyakorlati bemutatdsa megtortént.
Mar csak tlirelem kell ahhoz, hogy meg is értsiik.
A megértés Péternél is , késébb” kvetkezik be:
az utolsé vacsoratdl virnia kell egészen az ,elsd
reggeliig”, a feltdmadds utdni 6romteli taldlko-
z4sig, amikor a Tibérids-tenger partjdn, a nagy
halfogdst kovetben, a Mester djra egyttt eszik
tanitvényaival (Jn 21,1 kk).

Bdrcsak minél tobbink szdmadra eljonne ez
a,,késdbb”, a felismerés, hogy ,,értem tette ezt Jézu-
som”. Ertem. Ertem!

Urunk, vildgosits meg minket, hogy ma is
felismerjiik dldozatod nagysdgdt, elménkkel
megértsik, sziviinkkel befogadjuk és életiinkkel
megh4ldljuk azt. Amen.



NAGYPENTEK
Neked tartozom

»Az Isten irgalmdra kérlek tehdt titeket, testvéreim, hogy okos isten-

tiszteletként szdnjdtok oda testeteket é10 és szent dldozatul, amely tet-
szik az Istennek; és ne igazodjatok e vildghoz, hanem vdltozzatok meg
értelmetek meguijuldsdval, hogy megitélhessétek: mi az Isten akarata,

mi az, ami j6, ami neki tetszd és tokéletes.” (ROm 12,1—2)

gyik kedvenc regényem donté fordulata az, amikor egy
szokott fegyenc egy plébdnidra kérezkedik be éjszakara.
Hajnalban koszonés nélkul tdvozik, és magédval viszi a
kegytdrgyakat. A rend6rok elfogjdk, visszaviszik a paphoz,
és nagyon meglep&dnek, amikor 6 azt 4llitja, hogy 6 adta azokat
a székevénynek. gy aztdn szabadon engedik. Am ez meghatdroz-
za tovabbi életét: nemes lelkd, jésdgos emberré valik. A régi cim-
bordk ismét rosszra csdbitandk, de 6 ezt mondja: ,Nem tehetem,
az életem mdr nem az enyém, mdsnak tartozom azzal!”

PélIsten irgalmdra — Jézus nagypénteki d1dozatdra, a kereszt-
fdn kiontott vérére tekint, amikor azt kéri a rémai keresztyé-
nektdl, hogy vdltozzanak meg. A mi életiinket megvidltoztatja-e
ugy ez az esemény, ahogy a pap cselekedete megviltoztatta a
fegyencét? A kérésben az 4ll: ,,okos istentiszteletként szdnjatok
oda testeteket”. Vagyis ne csak a vasdrnapi egy dra széljon az
Isten tiszteletérdl, hanem a munkdnk, az emberi kapcsolataink,
a pihenésiink is. Ha a vasdrnap és a hétkoznap 6sszekapcsolddik,
akkor vélik okossd az istentisztelet.

..6s ne igazodjatok e vildghoz — mondja P4l. A vildg, a kor,
amelyben élink, 6ntéformdkba prébdl belekényszeriteni min-
ket: a pénzkdzpontusdg, a divat, az érvényesilés 6ntéformdiba.
Ne igazodjatok ezekhez, hanem gondolkodjatok Isten szerint az
élet alapvetd és jelentéktelenebb dolgaiban is. Sokszor elvdrnénk,
hogy a mellettiink levé emberek véltozzanak meg, pedig a felhi-
vis els6ésorban nekiink, nekem sz6l. Nekem kell megtanulnom,
hogy mindenki tetszését nem tudom elnyerni, és hogy az élet
nehéz perceire ugy tekintsek, melyek dltal Isten aldzatra, teher-
hordozdsra tanit.

Aldott 1égy, Istenem, az uj kezdetekért, amikor tiszta lappal in-
dulhatok. Add megldtnom, hogy ezeknek az ajaindékba kapott le-
het6ségeknek nagy dra volt. A Te dldozatod erdsitsen naponként
akeskeny dton valé megmaraddsban és a hitben: nem tehetek mas-
ként, életem mdr nem az enyém, Neked tartozom azzal. Amen.

PAPP NOEMI
lelkipasztor
Marosvasarhely

Foto: Kiss Gabor
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NAGYSZOMBAT
Uj kezdet

Biineinket maga vitte fel testében a fdra, hogy miutdn meghaltunk a biinéknek, az igazsdgnak éljiink... (1Pt 2,24a)

elmulds valésdga nyomja rank

pecsétjét nagyszombaton. Sokan

a gydsz terheit hordozva, remény-

ség nélkul lépkednek életitjukon.
AtemetGbe igyekeznek, hogy gyertydt gyujtsanak,
virdgot helyezzenek szeretteik sirjira. E vildg vald-
sdgat hordozzdk gondolataikban: ,Mintha szdrnyon
szallna én idém, mint pdra, / Elsiet nagy sebten,
nyilndl sebesebben.” (EEK 401/1)

Aldozatkész szeretet kell a valtozdshoz. Célja-
ink eléréséhez nem elég mindent részletesen elter-
vezni. Szlikség van odaaddsra, hivatdstudatra és
szorgalomra is. Az 4j kezdethez — legyen az testi,
lelki, szocidlis vagy mds djitds — egyszerd érzések-
re, egyértelmu szavakra és hatékony cselekvésre
van szlkség, amit a szeretetnek kell dtitatnia.

Fotd: Kiss Gabor
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Gyermekkorom szép emlékei kozé tartozik,
amit nyolc-kilenc évesen élhettem 4t. Nagy-
mamdmmal aludtam szalmazsdkos dgyaban.

O hajnal el6tt ébredt. Megkérdeztem, miért kelt
ilyen kordn? Azt felelte: ,Mert nagyszombat van
Akemencében hamarosan ropogva égett a r4zse,

l))

a ,tekeny6ben” a megdagasztott tészta vart sordra.
Ezalatt a cstirben kicseréltik a szalmdt a szal-
mazsdkban, és mire leégett a rézse a kemencében,
az 4gy mdr szépen meg volt vetve. Apdm jelent meg
a konyhdban, és bejelentette: ,anyu, én megyek a
szolgélatba”. ,Isten dldjon” —hangzott nagyanydam
vélasza. Kiszaggatta a kenyeret és bevetette a
kemencébe, majd a toltétt kdposztit gongydlgette,
a cserépfazékat meg féni tette. A szobdjdba lépett,
és el6készitette az inneplSruhdjit, a szdras-flizds
cipéjét az udvaron kifényezte. Ezutdn hatrakototte
a fejkenddjét, és kiszedte a kemencébdl a megstlt
kenyereket, kaldcsokat és ,décokat”. Az idé eltelt,
fél tizenegyet mutatott az éra, a mdsodikat huztdk.
Vasdrnapi ruhdjdban nagyanydm énekeskonyvét
bal kezébe vette, kezeit 6sszekulcsolta és imad-
kozott, majd kezemet fogva lefelé ballagtunk a
Malom utcédn. Sokan voltunk a templomban. Szivé-
vel és lelkével vett részt az istentiszteleten.

Az uj kezdet csak ott lehet valdjdban 1j, ahol
Jézus Krisztus szolgdlatkész szeretetét elfogadjik
és megélik. A golgotai kereszt kifejezi Istennek azt
a szeretetét, amellyel elvisz minket a célig, hogy
igazsagban éljunk. Az igazsig pedig az: ,,Jézus él,
énisvele! /Hol van, 6, haldl, hatalmad? / Jézus €I,
sir éjjele / Csak uj reggelig takarhat. / Ott leszek, hol
Uram van, / Ez az én bizodalmam.” (EEK 164/1)

Uram! Nehezen viltozom. Mégis arra vagyom,
hogy tiszta szivvel kovesselek, és ugy is léphessek
embertdrsaimhoz. Kérlek, ajdindékozz meg a sze-
retet megtartdsival. Amen.
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Hit altal a menny allampolgarai

Ha csak ebben az életben reménykediink a Krisztus-
ban, minden embernél nyomorultabbak vagyunk.

(1Kor 15,19)

hivé keresztyén tudja, hogy szamara

a fold, ahol most él, ez a kiilféld. Es az

orokkévaldsag, Krisztus szine elétt, a fel-

tamadott élet az igazi haza. Ott vagyunk
igazdn otthon. Ideig valé médon itt vagyunk,
utdna Jézus hazavisz a mennyei hajlékba. Ezért
vagyunk — mondja Pdl — minden embernél nyo-
morultabbak, ha csak ebben az életben reményke-
dtnk a Krisztusban.
Husvétkor szeretnénk a j6 hir hallatdn erével
feltdltekezni, mindent ellrél kezdeni. Epitkezni
szeretnénk, boldogan élni, és nem a rossz hireket
hallgatni, lehajtott fejjel. Nemcsak egyénileg vagy
a csalddunkban, nemcsak a kicsi gytilekezeti k-
z6sségeinkben szeretnénk boldoggd lenni, hanem
az egész nemzetiinkben boldogok akarunk lenni,
azt Shajtjuk, hogy egyttt élhessiik meg mindazo-
kat az értékeket, amelyeket 6rokoltink.

Az értink megfeszitett és feltdmadott Jézus
hiv most mindenkit ilyen el nem muld, 6rékké
tarto életre, hogy ne csak ebben az életben re-
ménykedjiink, ne csak valldsosak legytink, hanem
tudjuk, higgytk és valljuk, hogy Jézus feltdmadott
és él. Ne csak a mulanddkat szdmon tarté emberek
legytink, hanem reménységgel teli emberek, hit
altal mennyei dllampolgarok, akik tudjak, hogy
Jézus szava igaz: ,En élek, ti is élni fogtok.”

KOszonjik neked, Jézus, hogy ugy élhetiink
most, itt, ebben az életben, hogy nemcsak a f6ldi
létben reménykedhetiink, hanem abban, hogy aki
benned hisz, az halhatatlan, mert te feltdmadtal.
K06szonjik, hogy gybézelmet arattdl a halal folott,
és ez minden benned hivé gydzelme lett. Aldunk
azért, hogy ha rdd tesszik az élettinket, akkor

nem veszithetiink. Aldunk, hogy te, akit megoltek,

LELKISEG

KUNOS LAJOS
lelkipasztor
Székelyzsombor

Fotd: Nanasi Samuel

harmadnapon feltdmadtal, és bizonyitottad, hogy
Ur vagy siron, haldlon, poklon, kinon és kdrho-
zaton is. S koszonjik, Urunk, hogy egyszer majd

a benned hivéket magaddal viszed az elkészitett
helyre. Kériink, add a te feltdmaddsod 6romét,

a benned valé bizonyossdg reménységét és valé-
sagdt, s kériink, Urunk, 41dj meg benniinket, hogy
tudjuk hirdetni: meghaltdl és ma is élsz, és aki csak
hisz tebenned, 6rok élete van annak. Amen.
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A kopacsolas”

ez a kopdcsolds? Azt jelképezi, hogy
elnémultak a harangok. De mintha
lenne egy dallama... Csak ritmus.
Jelent valamit? Biztosan.
Amikor gyerek voltam, az iskoldban volt egy
érdekes jaték. Le kellett kopogni egy ismerds dalt
a padon, mondjuk azt, hogy ,Tavaszi sz€l vizet
draszt” vagy ,,Boldog szilinapot”. Miutédn leko-
pogtuk, a tobbieknek ki kellett taldlniuk, milyen
ének ez. A harmincegy tanulébdl egy sem ismerte
fel a , Boldog sziilinapot” dallam4t. Ezen kicsit el-
szomorodtam, de nem sokdig, mert a tobbiek sem
jartak tobb sikerrel.

Mire jottél rd a jaték kozben, pap bdcsi? Arra,
hogy a fejemben ott van a dallam, de kérdés, hogy
4t tudom-e adni mdsoknak, felismerhetd lesz-e?
Nem sikertlt, kopdcsoldsként hangzott a dallam.
Erted? Ertem. Kopdcsoldsnak halljuk ezt a desz-
katitdgetést, mégis van tizenete, tartalma. Nem
valdszint, hogy azok a gyerekek, akik az ortodox
templom mellett aprépénzért, egymadst féléran-
ként véltva kopdcsolnak, ismerik ezt — aki viszont
megbizta 8ket, bizonydra tudta, mit jelent.

Nagypéntek van. Jézus haldldnak napja. Kicsit
szégyenldsen mondjuk, félve, nehogy valaki félre-
értse: ,,Jézus haldldnak tinnepe”. A megvaltdsunk
unnepe. Neklnk tinnep, mert Jézus haldla sz4-
munkra gy6zelem, innep, 6rémhir, a gy6zelmet
jelenti a haldl felett. Nem fogunk meghalni? De a
tata meghalt. En 14ttam. Nem mozgott. A mama azt
mondta, csak alszik, de én tudtam, hogy meghalt,
igazibdl. Nem csak ugy csindlta, mint a filmeken.
Elmosolyodtam. Még sohasem hallottam ilyen ked-
vesen beszélni valakit a haldlrdl, meghaldsrdl.

Addm 6ta mindenki meghal. Ertem, pap bécsi.
Még te is? Lehetséges, ha nem vigydzok. Nevet-
tink. De egyszer azt mondtad a templomban,
marmint a tiétekben, a tornyosban, hogy Jézus a
mdsodik Ad4dm. Ezt nem értettem. Kettd volt be-
16le? Nem. Nem ugy kettd, vagy nem ugy mdsodik.
Akkor hogyan? Vissza tudsz emlékezni Addm és
Eva torténetére? Igen, azt hiszem. Bdr egy kicsit

EVANGELIKUS HARANGSZ0O

elfelejtettem. Na! Ki volt neked a papod? Hit nem
tanitotta meg neked? Te voltdl, pap bdcsi! Akkor
ne hozz rdm szégyent. Volt egy kert, amit Isten
ultetett. Volt a k6zepén két fa. Az élet fdja, és a

j6 és rossz tuddsdnak a fdja. Isten azt mondta az
els6 emberpédrnak, vagyis Addmnak és Evinak,
ha esznek a fa gytimolcsébél, meghalnak. Nagyon
j6, Kitti! Eddig jél emlékszel. Mi lett tovabb? Eva
elment, és szakitott a fardl. Melyikr6l? A tudis
fajardl. Ki mondta neki, hogy szakitson? Ad4dm?
Nem. A kigy6. A kigyé ki volt? A kisértd. Aztan
adott Addmnak is a gyiimélcsbél.

Jél van. Ezt én tanitottam neked? Igen, pap
bdcsi. Hol? Itt, a fa alatt. Azt mondtad, hunyjam
be a szemem, és képzeljem el. Elképzeltem. Eva
felébredt egy reggel. Gondolta, visz Addmnak friss
gyumolcsot reggelire. A kert kozepén egy gyonyo-
rt té volt, annak a kozepén egy sziget. Legaldbbis
én igy képzeltem el. A szigeten 4llt a két tiltott fa,
hogy ne lehessen olyan kénnyen megkézeliteni.
Eva beuszott a szigetre. Isten Addmmal beszélt,
amikor megtiltotta, hogy egyenek a fakrdl. Azt
hiszem, Addm elmondta Evinak, hogy nem sza-
bad enni réluk, vagyis csak arrdl a kett6rél nem,
de lehet, hogy nem hitt neki, vagy lehet, Addm
nem volt elég meggy6z6. Nem volt elég meggy6-
z§$? —ismételtem el a mondatot, mint a visszhang.
Vagy azis lehet, hogy Eva elfelejtette. Elfelejtette
—mondtam utdna ismét, elgondolkodva. Széval
szakitott a fardl. A kigyé meggydzte Evit. A kigydk
nem beszélnek, pap bacsi. Ezt mindenki tudja.
Igazad van Kitti, valéban nem beszélnek. Ezt az is
tudta, akileirta a torténetet. Lehet, a kigyé nem
hds-vér dllat volt, az is lehet, csak ldtomdsban



vagy dlomban jelent meg. De Eva ébren volt. Igen,
persze. Nem a ldtvdny, hanem a beszéd gy6zte
meg. A kisértd beszéde, szavai. A kisértés, a csdbi-
tds mindig kivilrél jon. Nem beltlrél. Az embert
Isten jénak teremtette, nem bel6le jon a kisértés.
Nem benne van a rossz forrdsa.

Addm, miutdn litta, hogy Eva nincs mellette,
keresésére indult — folytatta a torténetet Kitti.
Meglatta a tiltott fdkndl a té kozepén. Megijedt és
utdnatszott. Eva mdr beleharapott a gytimélcsbe.
Adédmnak eszébe jutott Isten szava: Meghalsz! Any-
nyira szerette Evdt, hogy 6 is beleharapott. Tudta,
Eva meg fog halni, és nem akart nélkiile élni, kévet-
ni akarta a halandésdgba. Bélogattam. Nagyszeru-
en meséled a térténetet. Taldn jobban is, mint én.
Elkellett hagyniuk az édent, mert nem hallgattak
Istenre. Széval szeretetbdl fogadta el a gyiimolcsot?
Igen, szerintem igy lehetett — mondta Kitti.

Akkor megvan a vdlasz a kérdésedre: miért
Jézus a masodik Adam. Jézus is szeretetbdl vette
magdra az emberek binét, hogy ne haljunk meg,
hogy Jézussal élhesstink az 6rokkévaldsdgban.
Isten igazsdgos. A bint meg kell biintetni. Ez volt
a haldl. De meg akarta menteni a blinost. Mi nem
tudndnk megmaradni az utolsé itéletben, bér-
mennyire is jok vagy szeretetre méltdak vagyunk.
Jézus ezt mondta: Bintess meg engem, Atyam.
Meghalok, hogy 6k élhessenek. Ezért § a mdsodik
Ad4dm. Az els8 Addm természete 6rokletes. A 14-
zadds, az engedetlenkedés, 6nfejliség. A mdsodik
Ad4dmé is drokletes. Aki hisz Jézusban, a jézusi
természetet 6rokiti tovabb lélekben, nem testileg,
mint a géneket.

Amikor ezt a kopacsoldst hallom, eszembe jut
az az iskolai nap, amikor le kellett kopogni egy
dalt. Miért nem ismerték fel a dallamot? Azért,
mert én tudtam ugyan a dallamot, de elfelejtet-

tem, hogy milyen volt, amikor még nem ismertem.

Vissza kell gondolnom arra, milyen volt, amikor
még nem hittem Jézusban. Bejon valaki a temp-
lomba, aki semmit sem tud Istenrél, Jézusrdl. En
sokat tudok, és azt feltételezem, hogy mindenki
tud valamennyit réla. Ez olyan, mint amikor
hallod a dallamot a fiilledben. Lekopogod, de a
hallgatd csak bizonytalan morse-jeleket hall. Nem
mindig jon 4t a dallam. Ezért nem értetted a m4-
sodik Addm-képet. De most mdr értem.

|t
Pap bdcsi, amig nem szakitottak a tudds f4jardl,
addig nem tudtak semmit? A kérdés jogos. De ki
teremtette Addmot? Isten. Agya is volt Addmnak?
Igen. Akkor bizonydra a legokosabb ember volt
a F6ldon, mert szdzszdzalékosan kihaszndlta az
agyat. Nem ugy, mint mi. Gondold el, egy délutin
nevet adott az 6sszes dllatfajnak. Bele is fért az
idébe, ha gyorsan beszélt. Nevettiink. A tudds féja,
ahogy mi hasznaljuk, félrevezetd. Ezért kell ki-
mondani: ,a j6 és rossz tuddsdnak fgja”. Kitti, volt
valami rossz az édenkertben? Nem. Minden toké-
letes volt, pap bécsi. A j6 és rossz tuddsdnak f4jé-
nak gyimolcse arra tette képessé az embert, hogy
megismerje a rosszat, lehetéséget és szabadsagot
adott erre. Isten nem akarta, hogy megismerjuk,
mi arossz, a fdjdalom, szomorusdg, bdnat, gydsz,
betegség, magdny. De Addm és Eva megismerte.
Ezt vélasztotta. Jézus, a masodik Addm ezt a rossz
dontést akarja helyredllitani. Hogy megismerjuk
ajot, a tokéletest, hogy 6rokoljik a legjobbat,
az 0rok életet. Ezt szabadsdgunkban 4ll vdlaszta-
ni. Mint az elsé torténetben is, ha az 6rok életet
vélasztod, mésok is vigyakozni fognak rd. Csak
mesélj, vagy kérdezd meg osztalytdrsaidat, milyen
lenne, ha 6rokké élnének? Mit tennének? Milyen
érzés lenne? Milyen terveik volndnak? Isten ma is
azt akarja, hogy jol érezd magad. Boldog legyél.
Orvendezz. Soha nem akarta, hogy megismerd,
milyen a szomorudsag. Erted? Ertem, pap b4csi.
Ezért kopacsolnak ma. Tudod, pap béacsi, mire
hasonlit ez a kopdcsolds? Mire? Szivdobogésra.
Mintha Jézus szive dobogna. Hirdeti, hogy nem
tudtdk megélni a katondk. O él!
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Tudnivalok a tokarol

Azok szamdra, akik ortodox vagy gérogkatoli-
kus plébdnidk, templomok kozelében laknak, bi-
zonydra nem ismeretlen a téka, romdnul ,toacd”
(olvasd todko) haszndlata. Az emlitett eszkoz kii-
Iénleges, a harangokétdl eltéré hangja dltaldban
szombat esténként, illetve a nagybojti idében
hallhaté.

Atdka vagy szimandron neve a gérdg ,,szima”,
vagyis a jel, illetve jelzés megnevezésbdl szdrma-
zik. E fontos liturgikus eszkoznek két jellegzetes
megjelenési form4jét kiilonboztethetjitk meg:
lehet hordozhatd és rogzitett. Az el6irdsok szerint
bikkfdbdl, illetve juharfdbdl késziil. Bir nem
helyettesiti a harangokat, keletkezése/hasznélata
megel6zi a harangokét.

Egy fabdl késziilt, kalapdcshoz hasonlé eszkoz
segitségével szdlaltatjak meg, mely sajdtos ,verd-
technikét” igényel.

A keleti kereszténységben minden liturgiai
mozzanatnak, illetve minden liturgikus tdrgynak
gazdag és kimerithetetlen mogottes mondaniva-
16ja van. Igy a f4bdl késziilt téka is fontos szimbo-
likus értékkel bir, mély tizenetet hordoz, ugyanis
mar maga az eszk6z anyaga — a fa —is Krisztus
Urunk keresztjére és szenvedésére mutat. Emiatt
a fentnevezett liturgikus eszkdzt leggyakrab-
ban a nagybdjti és a szent hdromnapi (,,triduum
sacrum”) liturgikus eseményeken haszndljdk.
Ilyenkor a harangok tinnepélyes, ércesen hangos
hangjatdl eltéréen a toka viszonylag csendben,
ugyanakkor ritmusosan szdlitja a kereszté-
nyeket vecsernyére és az eldre megszenteltek
liturgidjara.

A tékédnak a keleti ritusvildgban két fontos
szimbdlumot tulajdonitanak, amely szorosan 9sz-
szekapcsolddik az idé, illetve a tér értelmezésével.
Azonfeliil, hogy hallhaté médon jelzi a liturgia/is-
tentisztelet kezdetét, ezzel egy id6ben hatdrvona-
latis huz, jelezve a profan id6bél a szakrdlis idébe
valé dtmenetet.

EVANGELIKUS HARANGSZ0

Tudnivaldk a hiasvéti gyertyarol

A husvéti gyertydt (lat. cereus paschalis) a
husvéti istentisztelet legfontosabb liturgikus
targyanak lehet tekinteni. Egy méternél hosszabb
viaszgyertydrdl van szd, amelyet egy kereszt, egy
évszdm, az Alfa és az Omega, illetve 6t pont diszit.
Akereszt a megvéltdsunkra, az évszdm a megval-
tds 6rok és aktudlis jellegére, az Alfa és az Omega
Krisztus Urunk istenségére, az 6t pont (régebb
témjénszem) pedig Krisztus Urunk sebeire em-
lékezteti szemlélGjét. Amennyiben teljességében
szemléljik, két szimbdlumot vélink felfedezni
benne: vilagité oszlophoz hasonldé nagy méreté-
vel az Izrael vdndorldsdnak sordn a tizoszlopban
megjelend Istenre (vo. 2Mdzes 13,22) emlékeztet,
illetve a feltdmadt Krisztusra, aki a pisldkold
mécses aldzatossdgdban megtorte a haldl sotét
hatalmat.

A husvéti gyertyat viaszbdl ontik, és imadsdg
monddsa kozben 4llitjak el kolostorokban vagy
kilonbozé hivé kozosségekben. Eredetileg Urunk
mennybemeneteléig az oltdr mellett tartottdk,
punkosd utdn pedig a keresztelémedence mellé
helyezték. A gyertyat minden keresztelés alkalmd-
val meggyujtjak, hirdetve Krisztus vildgossdgat,
mint az Uj élet forrdsat.



Fotd: Halmagyi Csaba

GYULEKEZETI RIPORT

Sotetségbdl a vilagossagra — feltamadasi
istentisztelet Oltszakadaton és Apacan

Gyiilekezeti riportunk egy mély, gyonyoriiséges titokba enged betekintést, nevezetesen abba,
hogyan élik meg az oltszakaddti és az apdcai hivek a feltdmadadsi istentisztelet csoddjat.

Betdlti a fény a templomot
vangélikus lelkiséglinknek bizonyara is-
merds a valtozatos liturgikus alkalmak
gyakorlata. Példa erre egy Oltszakaddton
nem is olyan régen él6 hagyomadny: hus-
vétkor a gytlekezet tagjai hajnali istentisztelet
keretében 6rvendenek egytitt Krisztus Urunk fel-
tdmaddsdnak. Hajnalban megtartott alkalmak ko-
rdbban is voltak a gytlekezetben, hiszen minden
nagyobb iinnepen tartottak egy ugynevezett gyé-
ndsi istentiszteletet. Ide azok mentek el, akik dél-
ben magukhoz kivintdk venni az oltdriszentséget.
»Gyerekkoromban ugyan nem volt »feltdmaddsi is-
tentisztelet«, de volt hajnalban »gyond istentisztelet«.
Kicsi gyermek voltam, még konfirmdcid eldtt, igy nem
volt szabad ide elmennem. Emiatt nagyon érvendtem
a feltdmaddsi istentiszteletnek” — meséli egy 77 éves
oltszakaddti nétestvérink.

Az Gnnepi istentiszteletet éppen ezért inditot-
tuk: hogy senki ne legyen kirekesztve az tinnep
O0romébol. Az egész gyulekezetet bevontuk, mikor
néhdny lelkésztdrssal, a gyilekezetifju tagjaival és a
presbiterekkel kozosen elhatdroztuk, hogy Krisztus

Hiisvéthajnali istentisztelet Apdcdn

Urunk feltdmaddsat méltdan és magasztosan — az
eddigiektdl szdmunkra eltérd formdban — kivdnjuk
meglnnepelni. Ezzel a céllal és a j6 szandéktdl ve-
zérelve indult Oltszakaddton, majd késébb Apacan
az azdta mdr hagyomdnyosnak szdmité ,hajnali
istentisztelet”, vagy ahogyan a hiv6k 6sztonosen
elnevezték — a ,feltdmaddsi” istentisztelet. Mind-
ez kozel tiz éve kezd4dott, és Istennek legyen héla,
azodta is nagy népszertiségnek 6rvend.

Napfelkelte elott

»AZ elsé hiisvéthoz hasonldan 2015-ben, reggel ot
Jrakor egy-egy kapu csukdddsa torte meg az apdcai
csendet. A templom elé mdr kis csoportokban érkeztek
fiatalok, felnéttek, iddsek és gyerekek. Szokatlan id6ben
gyiilekeztek istentiszteletre. A hirdetésben elhangzott,
hogy ezen az istentiszteleten, a kiilon erre az alkalom-
ra szerkesztett liturgidban a fénynek, a hangoknak és
a csendnek fontos szerep jut majd. Azért gyiilekeziink
ilyen kordn, mert ez az istentisztelet a sotétbdl vezet
a vildgossdgba” — emlékszik a kezdetekre Simonné
Nagy Ilona, az apdcai gytlekezet lelkésznéje.  >>

SIMONNE NAGY
ILONA és

HORVATH CSABA
lelkészek,

NANAS|I SAMUEL
teolégus
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A husvét hajnali istentiszteleti rend csupdn az
elsé oltari szolgalatban killonbozik a hagyomanyos
vasdrnapi istentiszteleti rendtél. Az els6 szembet-
né killonbség: a hiveket szinte tapinthatd, de igen
megérinté, siri csend és sotétség fogadja a temp-
lomban. Kulcsfontossdgu az id6pont: a szertartdst
napfelkelte el6tt kell elkezdeni.

»Nagy élmény szdmomra a csend és a gyertya pisld-
kold fénye” — kezdi beszdmoldjit egy 64 éves oltsza-
kadati nétestvérink. , A feltdmaddsi liturgia sokat
jelent nekem és csalddomnak. A liturgidt kovetd agapé
kivdld alkalom a kozos beszélgetésre és a kozosség meg-
erdsitésére. Azt szeretnénk, hogy minden évben legyen
feltdmaddsi istentisztelet”.

A huasvéti gyertya bevonulasa

A templom bejiratdndl a hivek egy 190 x 19 mm mé-
retd gyertydt kapnak a keztikbe. A gyertydt a rajta
taldlhaté kereszt, valamint az Alfa és az Omega
teszi kulonlegessé. ,A szdzotven gyertya csakha-
mar elfogyott, az ajtéban 4116k ijedten kérdezték,
mit tegyenek. Oten-hatan végiil gyertya nélkiil ma-
radtak, de a fénymadsolt lapokbdl kis utémunkdval
mdr mindenkinek sikeriilt juttatni” — emlékeznek
az elsé istentiszteletre az apacaiak. A templom
kozepén két fiatal két gyertydval nyujt némi fény-
forrdst az ambd mellett dllva. Minden olvasmdny-
egységet egy, a Szenthdromsag Istenhez intézett
imédsdg zdr, amelyet a kdrus és gyiilekezet egyttt
énekel. Az olvasmdnyok befejeztével a templom

EVANGELIKUS HARANGSZ0O

f6bejdratandl veszi kezdetét a gyertyds bevonu-
lés. A gytilekezet a magasba emelt husvéti gyertya
bevonuldsit dllva fogadja. A gyertydt az oltdr el6tt
4116 lelkésznek adjék 4t, aki hdromszori ,Krisztus a
vildg vildgossdga” felkidltdssal veszi azt 4t. Erre jon
vélaszul a gyiilekezettdl: ,Istennek legyen héla”.

»A hajnali istentisztelet eseményei olyan gyerekkori
élményeket elevenitenek fel bennem, amelyeket minden
husvétkor dtéltem. A »feltdmaddsi istentiszteleten« a
gyertya felemelése a »sotétségbdl a vildgossigba« és a
hdromszori felkidltds: Krisztus a vildg vildgossdga — szd-
momra a legintenzivebb pillanat. »Lelkileg és testileg
megtisztulunk« ezdltal, megujult rommel ldtunk neki az
életnek. Ha az Ur azt mondta, hogy O avildg vildgossdga,
és mi az O megvdltott gyermekei vagyunk, akkor mi is
részesiilni fogunk ebben a vildgossdgban. A hiisvéti isten-
tisztelet az a hely, ahol hitben megiijulunk, megtapaszta-
lunkvalamit a mennyei 6rémb6l” — mondja egy 69 éves,
Oltszakaditra férjhez ment nétestvérink.

A gyertya egy — kulon erre az alkalomra készi-
tett —magas tartéba keril. A s6tétség egyre jobban
foszlik-oldédik, mikézben a fiatalok a husvéti gyer-
tydrdl meggyujtjdk sajdtjaikat, majd jelképesen és
avaldsdgban is tovdbbadjdk a fényt a padokban il
hiveknek.

Megsokszorozodik a fény

»A templom sotét csendjében lassan elhalkultak a hely-
keresd neszezések, izgatott suttogdsok. Rossz érzésvolt a
teljes sotétség, de ekkor megjelent a bejdratndl egy fény,
amely ahogy kizeledett, egyre jobban megvildgitotta a
teret. Mikor az oltdrhoz ért, csak akkor ldttuk meg a lel-
késziinket, aki fogadta a fényt, és dtvette a feliigyel5tSl
a gyertydt” — eleveniti fel tapasztalatait egy apdcai
testvériink.

A hivek meggyujtjdk a kapott gyertydkat, majd
allva hallgatjak az Exultet kezdetdl &si husvéti
oroméneket. Mire az ének befejezddik, a templomot
bevildgitja a husvéti gyertya megsokszorozddott
fénye. Ezutdn a templomhajé kézepébdl tobb nyel-
ven hangzik el a feltdmadds evangéliuma, ezaltal is
jelezve a feltdmadds egyetemességét.

»A legjobban a feltdmadds evangéliumdnak olva-
sdsa érint meg, amit mindig a harangok zengése meg
az orgona megszdlaldsa kovet. Az a pillanat csoddla-
tos, amikor a fény hirtelen betélti a sétét templomot.



Nagyon tetszik, hogy a gytilekezet egységesen megta-
pasztalhat valamit a hisvét csoddjdbdl. Kardcsonykor
is egyiitt van a gyiilekezet, de a hiisvéti istentisztelet a
maga liturgikus gazdagsdgdval jobban és intenziveb-
ben dtadja a feltdmadds okozta 6romet és reménységet”
—vallja egy 48 éves oltszakaddti testvérink.

Az evangélium olvasdsaval egy id6ben megkon-
dulnak a harangok. A felolvasds végén a lelkész a
nagy Gldria els6 mondatdt intondlja: ,,Dicséség a
magassagban Istennek”, melyet a gytilekezet a hir-
telen megszolald orgona és a hirtelen felkapcsolt
fényforrdsok kiséretében folytat. A Gldria elének-
lése utdn veszi kezdetét a mdsodik oltdri szolgdlat,
a maga megszokott formdjdban.

Megérezziik Isten méltésagat

» El8sz0r csak a sajdt gyertydnkra tudtunk figyelni, és ez-
dltal észrevétleniil onmagunkra.“,, Meglepddve vettem
észre, hogy a gyond kérdéseknél kicsordult a konnyem”
—vallja két apdcai. A felligyeld szdmdra a gyertya at-
addsa volt a legfelemel&bb pillanat, illetve a gydnds,
akozosen mondott gyéndsiima, a feloldozéds utdn ér-
zett 6rOm, az Urvacsora gyertyaval a kézben, afény a
sotétben, az elsd hisvét 6romének dtélése.

Ezen az istentiszteleten fontos szerepet kap a
sOtétség és a vildgossag kozotti ellentét kihangsu-
lyozésa, de ugyanilyen fontos a fiatalok és presbité-
rium kozds szolgdlata is.

Az istentisztelet dlddsjellegét megerdsiti a
68. életévében jird oltszakaddti nétestvériink:
»A gyertyds bevonulds, az igehirdetés, az tirvacsora
meg az istentisztelet utdni egyiittlét a gyiilekezeti te-
remben fontos szdmomra. A feltdmaddsi istentisztelet
megérteti veltink Krisztus érettiink vdllalt keresztdl-
dozatdt. Megerdsit a hitben, hogy Jézus Krisztus bii-
neinkért szenvedett, meghalt, de feltdmadt, biineink
bocsdnatdra. Ezért 6rvendjiink és kérjiik Isten segitsé-
gét, hogy erdsitse hitiinket, hogy minden biinds szokdst
elhagyjunk, szeretetben éljiink, és mi is meg tudjunk
bocsdtani egymdsnak. Nagyon tetszik, hogy hiisvétkor
tobben részt vesziink az istentiszteleteken.”

A gazdag liturgikus hagyomdny, a tdrgyak,
gesztusok Osszessége az évszazadok sordn nem
azért alakult ugy, ahogyan ma ismerjik, hogy az
istentiszteletet bonyolitsa, hanem azért, mert az
Egyhdz igyekezett a liturgidjaban Isten méltdsdgdt

kifejezni. fgy a liturgia magasztossdgaban egy Is-
tenhez és emberhez méltd taldlkozast kindl fel
azoknak, akik nyitott szivvel keresik Ot, a Min-
denhatdt, és a kegyelmi ajandékokat kivanjik téle
befogadni. , A szd, ami eszembe jut rdla: titok. Valami
szent titokzatossdg, ami végig velem maradt azutdn is,
hogy a gyertyafényes istentiszteleti rész utdn a vild-
gitdst felkapcsoljdk. Misztikusabb ez az istentisztelet,
megmagyardzhatatian, felemeld érzést ad” —vallja egy
44 éves szakaddti férfi.

Ez az értelme a husvéthajnali istentiszteletnek,
amely gazdag és mély szimbolikdjdban nemcsak az
emberi 1ét kiillonbo6z6 teriileteibdl merit, hanem a
teremtett vildgot, a kozmoszt is bekapcsolja a fel-
tdmadds valésdgdnak tovdbbaddsdban. Ezt a tit-
kot ekképpen fogalmazza meg egy apdcai fiatal:
»A csend, a sotétségbdl a fénybe megtett it az igék ve-
zetésével segitett megérkeznem dnmagamhoz és megta-
ldlnom, hol van a hiisvét iinnepe az én szivemben, ami
a mai élet egyik nagy kérdése. Ott van a sziviinkben,
vagy kimeriil a tavaszi takaritdsban, finom ételekben,
locsoldsban, kakaslovésben?”

2020 TAVASZ

Oltszakaddti
oltdr bal oldaldn
a hiisvéti
gyertydval

Fotd: Lepedus-Sisko
Péter
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Felelni a kérdesre: Készen vagy-€7?

Mirdl tesz bizonysdgot a keresztény életvezetés, ha nem annak az ,dj embernek” az 4j életérdl,
aki tudja, hogy megvaltott emberként ki is 6 valéjdban, honnan joén és hova tart?! TUDATOSAN
KRISZTUSBAN rovatunk arra torekszik, hogy utmutatdst adjon életiink kiilonb6z6 helyzetei-
ben, hogyan éljiink megvaltottsigunk tudatdban. Gyasz, veszteség, elengedés — hogyan éljik

meg mindezt tudatosan, Krisztusban?

prily Lajos Kérés az oregséghez cimi ver-
sébdl kolcsondztem a cimet ehhez az
irdshoz, amelyet valésdgon nyugvé bi-
zonysagtételnek szdnok.
Idén lesz huszonegy éve, hogy egy junius végi nap
kora délutdnjdn elbicsuzott télem Edesapdm. Lel-
kész volt, és kilencvenedik évében is még aktiv.
1970 Ota végeztik egyiitt a lelkészi teenddket a
Brasséi Magyar Evangélikus Gytilekezetben.
El6ad4st tartani hivott a Magyarorszagi Evangéli-
kus Egyhdz. Most is eldttem van alakja, amint ha-
zainduléban a szolgdlatbdl, kilép ajténkon. Mdsnap
hajnalban autdval indultunk feleségemmel, hogy a
felkérésnek eleget tehessiink. Nem kis meglepeté-
stiinkre Borsnal a hatdrérség tisztje kilépett fulké-
jébdl, és nevemen szdlitva kérdezte: én vagyok- e
valéban. Débbenten feleltem: igen. Nem értettem,
hogyan ismerhetett fel gépkocsink rendszdmdrdl.
Vajon milyen szabalytalansagot kovettem el, hogy
ennyire tudnak rélam?

Bdrcsak az lett volna! Ehelyett azonban kiméle-
tesen kozolte velem:

—Jobb lenne visszafordulni és hazamenni.

—Valami baj van? —fakadt ki bel6lem a kérdés.

— Az édesapija...

Az otthoniak értesitették a rendérség segitségé-
vel a hatdrérséget, hogy k6zoljék velink: reggel a
lelkészi hivatal ajtajdban Osszeesett, s mire rataldl-
tak, halott volt. A szive...

A dobbenettdl alig tudtam valami készonetfélét
motyogni, mielStt elindultunk hazafelé. Nagyvdra-
don egy szdlloda parkoldjaban, ahovd azért tértink
be, hogy a hotelbdl hazatelefoniljunk, elemi er6-
vel tort fel beldlem a zokogds. Sirni nem szégyen,
hanem megkonnyebbiilés. Maga Megvalt6 Urunk
is konnyekre fakadt Lazar sirjéhoz kozeledve. Mire
estére hazaértlink, mdr ott taldltuk a gytlekezeti
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teremben felravatalozva, kortlotte a csaldd. Min-
den zaklatottsdg, faradtsdg és konnyeim ellenére
is valami békességet éreztem. Ez velem maradt
mindvégig, mig nyugalomra helyeztik, s azdta is
bennem van. Ennek a magyardzata az, amit Brassé
sziilottje, Aprily Lajos, aki egykor Edesapam tandra
volt Kolozsvdrott, a fent idézett versében igy feje-
zett ki: ,a Készen vagy?-ra ezt felelni: — Készen.”

Nemegyszer beszélgettiink Edesapdmmal ha-
landé voltunkrdl, anndl is inkdbb, hogy gyakran
kellett vagy betegdgy, vagy ravatal mellett dllnunk,
s hirdetntnk az élet igéjének tizenetét. Mindig azt
mondta nekem: nagyon szivesen vagyok veletek, de
barmikor kész vagyok az Ur hivé szavira elmenni.
Ennek a készenlétnek a tudata tartotta bennem a
lelket akkor, s tartja bennem most is, hogy mar bu-
csut kellett vennem a 64. évében elhunyt testvér-
bityamtdl és édesanydmtdl is. Es hozzdm szintén
egyre kozelebb keril ,,az a nap”.

Nem kevés, a haldllal és a haldl utdniakkal fog-
lalkozé konyvet tanulmdnyoztam 4t. Mély benyo-
mdst tett rdm, hogy el6deink, akik a természethez
és a természeteshez kozel dlltak, mennyire tudata-
ban voltak annak, hogy ,,f6ldi satorhdzuk elbomol”
(2Kor 5,1kk), és igyekeztek arra mélté médon felké-
szlilni. (Ajdnlom olvasdsra Kdny4di Sdndor A XC.
zsoltdr cimd versét.) Ki-ki ,elrendelte hdzit”, és
csalddi korben elpihent. A ma embere inkdbb sem-
leges kérhdzi kornyezetben, gépek kozott tavozik az
életbdl. Manapsdg egyetlen halotti bizonyitviny-
ban sem olvasom a ,végelgyengiilés” kifejezést,
mindig valami mds haldlokot jegyeznek be az arra
illetékesek.

Kezdd, fiatal lelkészként nem nagyon tudtam
mit kezdeni a haldoklékkal, gyénni, drvacsorat
venni akard betegekkel és csalddtagjaikkal. Ugy
véltem, biztatni kell 8ket azzal, hogy dllapotuk



jobbra fordul. Aztdn az élet és az évtizedek szol-
gdalati tapasztalata megtanitott arra, hogy nem
feladatom hamis reményeket tapldlni. Sokkal t6b-
bet ér felkésziilni, készen lenni, sokkal tobbet ér
az Oszinteség, még akkor is, ha nem konnyd azt
elfogadni. Mert Isten végzését elfogadva lehet
békességre jutni és nem csalédni. Tébb izben ta-
pasztaltam, hogy a véghez kozeled6 beteghez hivé
hozzdtartozok figyelmeztettek: ,Nincs mdr kildtds,
de O nem tudja... Nem beszéliink réla.” Mdsrészt,
amikor négyszemkdzt maradtam a beteggel, k6z6l-
te: érzi, tudja, hogy meg fog halni, de nem beszél
réla hozzdtartozoinak, ne szomoritsa Gket, ne okoz-
zon nekik fdgjdalmat. Erdemes egymds el8l igy buj-
kalnunk? Kinek j6? Mire j6? Nem volna jobb egyttt
megvivni ezt a ,,végsl kiizdelmet”, egymadst erdsitd
imadsagos 1élekkel? Szemléletes az ausztral {rénd,
Dymphna Cusack regényének magyar cimvaltoza-
ta: Ketten a haldl ellen. Nem elmenekiilni, de szem-
benézni a valdsdggal.

Egy kedves ismer4s6m, aki valldsos csalddban
ndétt fel, kockdzatos muitét elStt dllott. Mdr a mui-
téasztalon fekidt, de altatds eldtt arra kérte or-
vosait, hogy imddkozhasson. Iméddsdgédban Isten
kezébe tette le életét, és azért konyorgott, hogy 6
vezesse gydgyitoinak igyekezetét is. A jol sikeriilt
mutét utdn meghatddottan szdmoltak be orvosai
arrdl: milyen erdt és bizodalmat 6ntott beléjik a
betegnek Istenre hagyatkozd hite, a bizonyossag,
hogy ,akdr éliink, akdr meghalunk, az Uréi va-
gyunk” (Rm 14,8).

Magam is meritettem erdt ebbdl és a hasonld bi-
zonysdagtételekbdl, tapasztalatokbdl, ésigyekeztem
arra kérni az érintetteket, hogy dlljunk a Kegyelem
Ura elé 8szintén, 6t hivjuk segitségtil, legyen meg
az 6 akarata. Ilyen értelemben cselekedtem, ami-
kor a foldi lét kijarata el6tt 4116 emberekhez hivtak.
Megbizonyosodtam afel6l, hogy milyen hatalmas
ereje van az imdadsdgnak. Tobbszor tapasztaltam,
a beteggel és hozzitartozdival egyiitt, hogy belé-
pett, jelen van a Békesség Fejedelme, aki azt igérte,
hogy velink van a vildg végezetéig, aki tizeni, hogy
nem szakithat el téle senki és semmi, még a haldl
sem. Felejthetetlen marad szdmomra tobb olyan
alkalom, amikor a tdvozni késziil6t megzavard
jajveszékeld hangoskodds helyett hdlas szivek, lel-
kek szeretettel és békességgel telten tudtak bucsut
venni, s dtengedni az elszdlitottat Annak, aki mind-
annyiunkat igy hiv: ,J6jjetek énhozzdm mindny4-
jan, akik megfdradtatok és megterheltettetek, és én
megnyugosztlak titeket” (Mt 11, 28).

Megvalté Urunk, Jézus Krisztus biztatdsként je-
lenti ki szdmunkra: ,En vagyok a feltdimadds és az
élet, aki hisz énbennem, ha meghal is él, és aki é] és
hisz énbennem, az nem hal meg soha.” (Jn 11,25-26);
»Ne félj, én vagyok az elsé és az utolsd, és az é16: ha-
lott voltam, de ime, élek 6rokkon-orokké, és ndlam
vannak a haldl és a pokol kulcsai.” (Jel 1,17-18).

(Az irds a Hid evangélikus magazin 2009/1-es szdmd-

ban A , Készen vagy?-ra ezt felelni: — Készen.” cimmel
megjelent cikk dtdolgozott vdltozata.)
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A dontés a mi kezUnkben van

A nék az elengedés folyamatdban cimmel egy amerikai médszert ismertetett Nagy Gizella men-
talhigiénés szakember és Kedei Ibolya vallastanar Marosvasarhelyen, az evangélikus asszonyok

csendesnapjan és vildgimanapi taldlkozdjan.

agy Gizella és Kedei Ibolya Szegeden ta-

nultdk meg az amerikai John James és

Russel Friedman mddszerét a gydsz fel-

dolgozdsdra, és sikeresen alkalmazzik azt
Erdélyben. Nagy Gizella szinvonalas eldaddsdban
arra hivta fel a résztvevék figyelmét, hogy bar mi
a gydsz fogalmadt a haldl fogalmdval kotjuk ossze,
az tulajdonképpen a veszteséget jelenti. Ilyenként
el kell gyaszolnunk mindent, aki vagy ami elve-
szett, legyen elhunyt vagy eltdvozott személy, illet-
ve targy. Azt is elmondta, hogy maga a gydsz nem
betegség, hanem veszteség.

Miért van sziikség egy gyaszfeldolgozo
modszerre?

Az el6add beszélt arrdl, hogy a mi szociokulturalis
életiink dllanddan dtalakul: a tdrsadalmi élet 5o-70
évvel ezel6tt teljesen mds volt. Ha akkor valakit
veszteség ért, Osszefutott a falu, a kisebb kozdsség,
és segitettek a veszteség feldolgozdsdban. Ma mdr ez
egyre kevésbé van igy — csalddon beliil is mind keve-
sebb idét szenteliink egymasnak. Uj értékrend jelent
meg, amelyben a hangsuily a mulhatatlan fiatalsé-
gon, a gazdagsdgon, a pillanatnyi 6rémokoén van,
mintha az életiinkben csak ezeknek lenne helye,
semmiképpen sem a veszteségnek, gydsznak. A mi
kulturank tehetetlen a veszteség esetén, amikor va-
laki eltemeti szeretett hozzdtartozdjét, azt szoktunk
mondani neki, hogy légy erds. Amikor valakinek az
egy szem gyermeke kilfoldre koltozik, akkor azt
mondjuk neki, hogy légy erés, vagy foglald el magad
valamivel. Ezek nem segitenek: inkdbb abban kelle-
ne segitsiink, hogy tudja elengedni az eltdvozottat,
tudjon megkiizdeni a veszteséggel.

,Sem a csalddban, sem az iskoldban nem ta-
nuljuk meg, hogyan tudjuk elfogadni és feldolgoz-
ni a veszteségeket. Pedig mdr Galenus felhivta a
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figyelmet arra, hogy a szomoruisdg és a bdnat 4ltal
okozta lelki folyamatok megbetegedéshez vezet-
nek, f6ként daganatos betegségekhez. Mindezek
titkkrében szlikségiink lehet egy olyan mddszerre,
amely segit a veszteség feldolgozdsdban” — magya-
razta a szakember.

Testi tiinetek is vannak

A szakirodalom szerint életiink sordn negyvenfé-
le veszteség érhet, tobbek kozott: vélas, haldleset,
egészség- vagy mozgasképesség elvesztése, kolto-
zés, kikoltozés kulfoldre, remény és bizalomvesz-
tés, szakitds. Egy szeretett személy elvesztésekor,
véldskor, vagy akkor, ha gyermekiink felnétt és el-
koltozott, esetleg kiilfoldre tavozott, de a munka-
hely elvesztésekor is vivddas, harc zajlik benntink,
és ennek a harcnak a kimenetele a gydsz feldolgoza-
satdl fugg. Az agy és a szervezet kapcsolatdt vizsgdld
szakemberek szerint, amikor sokkhatds ér bennin-
ket, akkor szervezetiinkben megemelkedik a korti-
zolszint, sok inger, informaciod jut el az agyunkhoz,
amely igy felfokozott izemmddba kertil, s szdmta-
lan utasitdst kiild a szervezetiinkbe. Megemelked-
hetigy a vérnyomdsunk, adrenalinszintinkis. A baj
akkor kezdédik, ha ez nagyon hosszu ideig fenn4ll,
és krénikussd vdlik. Ilyenkor dlmatlansdg, étvagy-
talansdg, dltaldnos elfdsultsdg alakulhat ki.

Donteniink kell

Egy holokauszttulélé azt irja, hogy a dontés a mi
keziinkben van. Donthetlink ugy, hogy azt siratjuk,
ami elveszett, de ugy is, hogy megprébdljuk kihozni
abbdl a legjobbat, ami megmaradt.

»A hitem lehet a megtartéer6m. Ha azt gondo-
lom, hogy a veszteség Isten biintetése, akkor kevés
esélyem van arra, hogy fel tudjam dolgozni. Deha a



veszteség ellenére is a szeretd Isten jelenlétét laitom
az életemben, akkor meg tudom taldlni a kapaszko-
dét. A gyaszfolyamat olyan, mint a foly6 két partja
kozott kifeszitett leng6hid. Az egyik parton van a
veszteség eldtti életem, azt le kell zdrnom, akét part
kozotti szakaszt meg kell tennem, és hdtam mogott
hagyva a veszteséget 4j utra kell lépnem. Nincs
szabdly, nincs tandcs: senkinek nem tudjuk meg-
mondani, hogy kell gydszolni. Az dtkelés, a gydszfo-
lyamat nem mindenkinek egyforma, a mdédszeriink
pedig segitséget nyujthat elindulni az uj életsza-
kasz felé.” —hangzott el az el6addson.

Cselekvéssor, amit barki végigjarhat

Kedei Ibolya elmondta, John James és Russel Fried-
man mddszerér6l magyarul is lehet olvasni, kony-
vik cime: Gydgyulds a gydszbdl (Zafir Press, 2011).
AKki ki szeretné prébdlni a mddszert, egyénileg is
dolgozhat a konyvbdl, amelyben minden fejeze-
tet kérdések zarnak, és ezeket megvdlaszolva, egy
cselekvési programot betartva lehet elérehaladni
a gyasz feldolgozasdban. A mddszer nagyon egy-
szerd, nem kell szaktudds a kévetéséhez: a be nem
teljesedett érzelmek beteljesitésébdl, egy veszte-
ség- és kapcsolatdiagram elkészitésébdl és egy be-
teljesitd levél megirdsdbol 4ll.

»A veszteségdiagramot azért kell elkészite-
niink, hogy megtaldljuk az élet sordn elszenvedett
veszteségeket, amelyek akaddlyoznak benniinket a
haladdsban. Feltérképezziik, milyen veszteségeink
voltak, és visszaemléksziink arra, hogy azokon ho-
gyan tudtunk 4tlépni, milyen er6forrdsokat hasz-
naltunk fel. A diagramon fel kell tiintetnink az elsé
emlékiinket és a mostani ddtumot, tovabbd be kell
jelolntink azokat a veszteségeket, amelyekre eml1ék-
sziink, lehet ez egy kiskutya haldla vagy egy szere-
tett személy elvesztése.”

»A mddszer része egy beteljesit levél megira-
sa is, amely segit abban, hogy a negativ élmények-
nek bucsit tudjunk mondani, és a szép emlékeket
megtarthassuk. A kényvben mintdt taldlunk arrdl,
hogyan kell megirni ezt a levelet, amelyet ne
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postdzzunk, hanem olvassuk vagy olvastassuk fel
valakivel” — hangsulyozta Kedei Ibolya.

Akinem akarja egyedil alkalmazni a mddszert,
annak segitenek a képzett szakérték, nyolc vagy ti-
zenkét taldlkozdson vezetik végig. Ezt lehet szemé-
lyesen, de akdr online is, egyéni vagy kiscsoportos
foglalkozdsok keretében.
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Iskolai bantalmazas — mit tehet a szulg?

BESZELJUNK ROLA rovatunkban a csalddi élet kiilonb6zé témadit boncolgatjuk. Ezuttal az isko-
lai bantalmazds keriil nagyité ald, a jelenség a PsihoProEdu Egyesiilet 2019-es felmérése szerint
riaszté mértékben jelen van a didkok iskolai mindennapjaiban. Hogyan lehet gyerekeinknek djat
kezdeni, kiszabadulni a bullying mékuskerekébél, és mit tud ebben segiteni a sziil6?

Szamithasson rank a gyermekiink

Az ,iskolai bdntalmazés” gytjtéfogalom. Tdgabb
értelemben idetartozik minden jelenség, amely a
tanuldk, tandrok vagy iskolai adminisztrativ mun-
kat végz6 személyek elleni erdszakrdl szél. Sziikebb
értelemben az iskolai bdntalmazds a kortdrsbéntal-
mazést (bullyingot) jelenti.

Sokszor sziil6ként sejtjiik, hogy a gyermekiink
nehézségekkel kiizd az iskoldban. Ugyanakkor tini
gyermekeinkkel gyakran nehezen kommunikélunk,
egyszavas vilaszokat kapunk téluk. Hogyan fogjunk
hozzd abeszélgetéshez, hogy megnyiljanak nekiink?
Azislehet, hogy elsére, vagy akdr 6todik nekifutdsra
sem fog sikertilni, de ne adjuk fel. Ha a gyermek érzi,
hogy biztonsdgban van, szeretik és elfogadjdk 6t,
akkor elmondja, mi bantja. Kérdezzik ezekrdl: Kik
a bardtai, mit szoktak egyiitt csindlni? / Milyen az
iskoldban a sziinet, az ebédidd, kivel il /jdtszik/tolti
az idejét? / Milyennek taldlja az iskoldban a hangu-
latot, mi a véleménye az osztdlyrdl? / Halehetne egy
kiviansiga, mit vltoztatna meg és miért?

Nézzenek meg egy tévéprogramot vagy videofil-
met, amelyben bantalmazds torténik, és kérdez-
ze meg, mit gondol réla? Ha a gyermeke nehezen
beszél élményeirdl, prébdljon meg mdsképpen
kommunikalni vele, példaul rajzon vagy jdatékon
keresztil.

A bantalmazds szerepldi: 1. az agresszor — a
bantalmazd gyerekek viselkedése gyakran vezet-
het$ vissza mind személyiségvondsokra, mind
jellegzetes csalddi héttérre; 2. az dldozat — az dldo-
zattd valds magyardzata ugyancsak a személyiség-
vondsokban, a csalddi hattérben rejlik. A tipikus
aldozatok tulérzékenyek, szorongdak, passzivak,
bizonytalanok, alacsony dnértékeléssel, gyakran
eltérd fizikai kinézettel rendelkeznek; 3. a tandk
— tobbféle mddon reagdlhatnak. Szembeszdllva a
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bédntalmazdval, vigasztaldst vagy akdr védelmet
nyujthatnak az dldozatnak. Aktiv magatartdssal,
az agresszor partjdra dllva, 6k is részeseivé valhat-
nak az agresszidnak. A néma tand passziv maga-
tartdsaval egyrészt hallgatélagosan tdmogatja az
agresszort, masrészt szoronghat amiatt, hogy 6 lesz
a kovetkez6 dldozat.

Mit tegyiink, ha kideriil, hogy
gyermekiink az agresszor?

A hir meglepetésként érheti, és elsé reakcidja a
diih, a kétség vagy a blintudat lehet. Miel6tt azon-
ban barmitis tenne, érdemes egy kicsit megdllni és
elgondolkodni.
Deritse ki, pontosan mi tortént! Bantalmazésrdl
van-e szd, vagy csak egy nézeteltérésrél, vesze-
kedésrél? Amikor gyermekétdl érdeklédik errdl,
ne kritizdljon, vddaskodjon vagy itélkezzen!
Prébdljon meg rajonni, miért és hogyan vett részt
gyermeke a bidntalmazdsban. Kezdeményezd, se-
gité vagy ,,drukker” volt-e? Ne felejtse el, a gye-
rekek gyakran tagadjdk, hogy barmiben részt
vettek volna, vagy kisebbitik szerepiiket.
Ne fogadja el az olyan magyardzatokat, hogy
»csak jatszottunk, nem gondoltuk komolyan”!
Tegye vildgossd, hogy elitéli a bantalmazast, és
segitsen gyermekének megérteni a kiilonbséget
ajaték és a bantalmazds kozott.



Beszéljen arrdl, milyen ijeszté ésigazsdgtalan az
dldozattal szemben a bantalmazds. Hangsulyoz-
za, hogy semmi nem jogosit fel bantalmazdsra.
Magyardzza el, hogy a bantalmazdsnak véget kell
vetni, mert az mind az dldozatra, mind a béntal-
mazdkra nézve karos kovetkezményekkel jar.

Ne gyermekét, hanem helytelen cselekede-
tét itélje ell Biztositsa gyermekét arrdl, hogy
kész segiteni neki abban, hogy felhagyjon a
badntalmazdssal.

Mit tehetek, ha a gyermekem az
aldozat?
Sokszor nagyon nehéz felismerni, ha a gyermekiink
iskolai bdntalmazds dldozatdvé vélik. A gyermek
sokdig titkolhatja ezt félelembdl, szégyenbél, szo-
rongdsbdl. Fontos, hogy mi is felismerjiik az eset-
leges jeleket:
Kilsé jelek: megmagyardzhatatlan zuzdda-
sok vagy jelek a testen / tdrétt vagy elveszett
értéktdrgyak.
Pszicholdgiai jelek: faradtsdg, levertség, ideges-
ség [ szorongés / alvdszavarok / az étkezési szo-
kdsok megvdltozdsa / testi tiinetek és betegségek
(fej-, hasfdjas).
Viselkedéshez kapcsoléddak: a gyermek félti a te-
lefont, laptopot vagy tabletet, a szokdsosndl tobb
idét tolt ezekkel. Visszahuzddévd vdlik, otthon
agressziven viselkedik.
Iskoldhoz kapcsol6ddak: az iskolai teljesitmény
romldsa. A gyermek kevésbé hajlandé beszélni
a napjardl. Kerili az iskoldt, mentségeket keres,
vagy azt 4llitja, rosszul érzi magdt. Kevesebbet
beszél a bardtairdl, ritkdbban taldlkozik veliik.

Ha a gyermekiink elmondja, hogy iskolai bantalma-
zds aldozata lett:
Prébédljunk meg nyugodtak maradni.
Tudassuk vele, hogy nem az 6 hibgja.
Szerezziink minél pontosabb informdcidkat,
a gyermektdl is, az iskoldbdl is.
Mikodjink egyttt az osztdlyfénokkel, iskola-
pszicholdgussal, igazgatdsdggal.
Tegyink meg mindent azért, hogy a gyermek
el tudja intézni a problémdit, de ne oldjuk meg
azokat helyette, abbdl nem tanulja meg kezelni a
helyzeteket, és az 6nbizalma is romlik.
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Beszéljik meg a gyermekkel a 1épéseket, amiket
tenni fogunk, ne érezze azt, hogy a feje felett tor-
ténik minden. Adjuk vissza neki a cselekvés ere-
jét, hogy & is tud tenni.

Készitsiink egyitt tervet, hogyan kezeljik és ja-
vitsuk a helyzetet.

Fejlesszik gyermekink szocidlis és érzelmi
készségeit.

Mit tegyiink, ha kideriil,
hogy a gyermekiink a tana?

Biztassa gyermekét arra, hogy lépjen kozbe bantal-
mazds esetén! Az incidenst gyorsabban le lehet 41-
litani, ha egy kivildllé beavatkozik. Kérdezze meg
téle, milyen érzés a bantalmazds szemtandjinak
lenni, milyen érzelmeket vdlt ki benne a helyzet.
Beszélgessenek errél!

Javasolja, hogy gyermeke beszélgessen a ban-
talmazds témdjdrdl a bardtaival: mit tudndnak
tenni, hogy ledllitsdk vagy megakaddlyozzdk a
bdntalmazdst. Ha a koz6sség elitéli a bantalmazdst,
akkor ennek jelentds hatdsa van. Ha nincs k6z6nsé-
ge a bantalmazénak, akkor nincs miért folytatnia
akcioit.

(Felhaszndlt irodalom: PsihoProEdu. Az iskolai bdn-
talmazds — tdjékoztatd pedagdgusoknak, Abel Kiadd,
2018. www.enable.eun.org)
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Nalatok van bullying?

Mit tehetsz ellene?

utébbi idében gyakran taldlkoz-

hattok a bullying kifejezéssel, és

nemcsak a média kozvetitette

hirekben, hanem a mindenna-
pokban is: az ehhez hasonld szavak szlogenként
ropkddnek az iskoldk folyosdin, az osztdlytermek-
ben. Nemrég egy 15 éves lanytdl hallottam, hogy
»bullyingolnak az osztdlyban”.

Tisztdzzuk kicsit a fogalmat. A bullying angol
nyelvbdl dtvett kifejezés, és szdndékos, ismétl6dé
viselkedéstjelent, amely sordn egy személy/csoport
egy mésik személyt/személyeket kiilonbozé form4d-
ban bdnt. A bdntalmaz4s lehet szébeli (cikizés, csd-
folkodds, megbélyegzés, pletykdlds, ragalmazds,
fenyegetés), fizikai (testi bdntds, a mdsik dolgai-
nak rongéldsa), kapcsolati (kirekesztés, ,,semmi-
be vevés”) és a cyberbullying (sms-ben, kozosségi
oldalakon torténé zaklatds). A bantalmazds kifeje-
zést fogom tovabba haszndlni, és kimondottan a
kortarsbantalmazdasrol lesz szo.

Iskoldban, osztdlyban, barati tirsasdgban gyako-
ri a klikkesedés/banddzds, egyesekkel jobban taldl
a sz6, mdsokkal kevésbé, kozben a viccek, poénok
ropkddnek a levegében, egyesek nevetnek, masok
lenézden vonulnak félre ezek el8l. Es ez helyénvald

EVANGELIKUS HARANGSZ0O

is, bdrmilyen csoportra nézve normdlis mindaddig,
mig egy rossz poén utdni sértettség hamarosan el-
szall, vagy a félrehuzddott lany bardtndjével nevet,
mivel valahol helye van abban a csoportban. Itt még
egyensulyban van a dolog, de kdnnyen, észrevétle-
nil 4tbillenhet a mérleg, és feleszmélve ott taldlod
magad, hogy észreveszed tdrsadon a szorongdst: mar
nem olyan, mint eddig, tudod, hogy ,rdszdlltak” az
osztdlyban, de ezt még te sem mered elismerni. Vagy
magadon tapasztalod, hogy nem ,,csiped” a tandrok
kedvencét, és amikor lehetdséged van rd, megjegyzé-
seket teszel a kinézetére, pedig tudod, hogy neki ez
tdj, de neked elégtételt hoz amiatt, hogy nem lehetsz
olimpikon. Vagy azon kapod magad, hogy bardta-
id titokban elmennek bulizni, és téged nem hivtak
meg, s6t a buli utdn elbtted ecsetelik az izgalmas
élményeket, nagyokat nevetve, és szdmba se veszik,
hogy neked ez rosszulesik. Ez mdr akér bdntalma-
zdsnak mindstlhet, amennyiben ismétlédik és szan-
dékossag van mogotte.

A kortdrsbantalmazds szintere lehet az isko-
la, bardti tdrsasdg és/vagy bdrmilyen mds szoci-
alizdcids tér, és dltaldban hdrom szerepldje van:
az ALDOZAT, a BANTALMAZO vagy ,agresszor” és
legtobbszér a SZEMTANU/szemtanuk.



Mit tehetsz, ha ALDOZAT vagy?

Tudatositsd: szdndékosan, rendszeresen, tudatosan
béantanak?

Ne hibdztasd magad! Ne gondold, hogy okot adtdl a béntal-
mazdsra — senkinek nincs joga bdntani a mdsikat.

Tudd, hogy a didkok 10%-4t hetente tobbszor bantalmazzdk.
Helyzetfelmérés: egyediil meg tudod-e védeni magad? Ha a
hatérozott fellépés nem segit, kérj segitséget osztalytdrsad/
bardtodtdl.

Kérj segitséget egy megbizhatd felnéttél!

Hinned kell abban, hogy a bantalmazast le lehet 4llitani!

Mit tehetsz, ha SZEMTANU vagy?

Gy6z6dj meg arrdl, hogy tényleg bantalmazasrél van szd.
Tisztdzd érzéseidet! Mit érzel? K6z6mbosséget, félelmet,
bintudatot, tehetetlenséget?

Lehet8ségeid: kozbelépsz/ledllitod, segitséget hivsz (tdrsad-
td], tandrodtdl, elmeséled sziileidnek, stb.), passziv maradsz.
Kikben bizol a legjobban? Szdlj nekik!

A didkok 14%-a néma tandként figyeli az eseményt.

Ha segitséget kérsz, j6t cselekszel, és fejlédik a problémameg-
oldé képességed, az 6nbizalmad.

Mit tehetsz, ha ELKOVETO vagy?

Attdl még j6 vagy!

A didkok 41%-a legaldbb egyszer csufolkodott valakivel,
27%-a kikozositett valakit.

Onvizsgélat: szoktél-e bantani mésokat, és miért?

Tisztdzd érzéseidet: 6nbizalomhidnyod van? Téged is bantot-
tak/bdntanak, és igy reagélsz?

Az 6nismeret segit abban, hogy ledllitsd azokat a reakcidkat/
viselkedéseket, amelyekkel masokat bantasz, néha nem is
tudatosan.

Hinned kell, hogy a bantdst ledllithatod, és ezdltal jobb leszel.

Ha mégsem menne: segitséget kérni nem szégyen!

BESZELJUNK ROLA
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Kereszt alatt husvetra varva —
passioeneklés Kiskapuson

is fehér templom az orszdgut mellett.

A templom szentélyében nagypénteket és

husvétot egyutt megjelenitd oltdr: az alsé

mez8ben Krisztus kereszthaldldt megje-
lenitd festmény, f6lotte a feltdmadott Krisztust
abrazold kisebb kazetta. Megszdlal a régi orgona,
nagypénteki éneket énekel a gyiilekezet, majd a
lelkész imdja és igeolvasds utdn a szentélyben né-
hényan valami furcsa, régmult id6k hangulatét
idéz6, hajlitott dallamba kezdenek. Keziikben kotta
nélkiili régi énekeskonyv, mdsoknal ugyanennek
kéziratos mdsolata, abbdl éneklik ,,a mi Urunk
Jézus Krisztus szenvedésének és haldldnak torté-
netét Szent Maté evangéliuma szerint”, a passiot.
gy emlékszem vissza arra, amikor el8szor hallot-
tam 2003 nagypéntekén a kiskapusi templomban
a passiot.

Az erdélyi magyar evangélikus gyulekezete-
inkben ma is tartanak nagypénteken passidi is-
tentiszteletet, a jelenlegi hivatalos énekeskonyvbe
foglalt két énekverses passidi istentiszteleti rend
szerint. Gyulekezeteink koziil kivételes a Szeben
megyei kiskapusi gyulekezet, ahol nagycsttor-
t6kon és nagypénteken a Mdté-passidt gregoridn
passidténusban éneklik, és ehhez mdra mdr alig
ismert, tovabbi énekek is kapcsolédnak. A nagy-
pénteki mellett a nagycsitértoki passiézds egyedi
hagyomdny, a kiskapusi evangélikusok az erdélyi
szasz evangélikusoktdl vették at. Az utdbbi évek-
ben elbkertlt passiokéziratok arrdl taniskodnak,
hogy az 1900-as évek elsé felében még tobb barca-
sagi és kiralyfoldi magyar evangélikus gytlekezet-
ben énekelték a passidt, igy Purkerecen, Krizbdn és
Brasséban is. A mult szdzadban még az oltszakadi-
ti magyar evangélikus gyilekezetben is gregoridan
passiot énekeltek, az egyetlen, lutherdnus tulajdon-
ban 1év Oreg gradudl M4té-passidjat.

Az énekeskonyv, mely a kiskapusi passié szove-
gét adja, az Uj Zengedezd Mennyei Kar egy 1798-as
példdnya. De ebbSl mdsoltdk ki a Kyrie Puerorumot
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is, a Gyermekek Kyriéjét, melyet régebben dltaldban
gyermekek kdrusa szdlaltatott meg. Kapuson mind-
két napon ezzel a kereszten szenvedd Krisztushoz
intézett, litdniaszerd énekelt konyorgéssel kezdik
a passiot. A szévegben az éneklést segité jeleket
jegyeztek be, hol ceruzdval, hol tintaval. Nagy-
bojt idején a kapusi passidsok két-hdrom héten 4t
tObbszor is 6sszegytlnek gyakorolni. A gyakorlds
emberprébald és tiirelmet igényld. De kozben nem-
csak az énekelt passiét ismétlik. Akarva-akaratla-
nul abban is gyakoroljak magukat, hogy mit jelent
Krisztus szenvedését és kereszthaldldt ugy megje-
leniteni masoknak a felolvasott szenvedéstorténet-
tel, mintha el6ttik feszitették volna meg.

Krisztus szenvedéstorténete olvasdsdnak, pré-
dikdldsdnak és éneklésének két célja van: hogy
blnbdnatra serkentse és megvidamitsa az elesett,
de Krisztusért biinbocsdnatot és életet reméld ke-
resztényeket, és hogy hitiikben erdsitse azokat,
akik Krisztus keresztjére feltekintenek. Az isten-
tiszteleten Krisztus valédsdgosan jelen van. Krisz-
tus népe az istentiszteleten nemcsak emlékezik az
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udvtorténet egyes eseményeire, hanem taldlkozik,
kozosségbe kertl Krisztussal, kozosségbe kertl
a testté lett, megfeszitett, feltdmadt és mennybe
ment €16 Igével. Az Ige, Krisztus szdl és cselekszik
az istentiszteleten: megismertet minket 6nmagd-
val, a vildg Urdval, aki nekiink idvosséget szerzett.
Krisztus szenvedéstorténete felolvasdsdnak, pré-
dikdldsdnak vagy éneklésének lényegét is ez adja:
a passidban az Ige sz4l, az é16 Ige cselekszi, hogy a
Szentlélek 4ltal felébredjen és erés6djon benniink a
hit, bankdédni tudjunk blineink miatt, de 6rvendez-
ve magasztaljuk Istent a megvaltas ajandékaért.

Kapuson fennmaradt egy szdjhagyomdny utjdn
atorokitett, strofikus Mdria-siralom is, ezzel zarjak
nagypénteken a passiét. Ugy tlinik, a Mdria-sira-
lomnak egy sajdtos hagyomdnya létezett egykor az
erdélyi magyar evangélikusokndl. A kapusi siralom
rokonsdgot mutat a Kallds Zoltdn és Jagamas Janos
altal Purkerecen gyujtott, szintén a nagypénteki
passiéban énekelt Mdria-siralommal, valamint az
oltszakaddti Oreg gradudlba kézirdssal bekotott
siralommal.

A siralomnak roviditett passidjellege van, ezért
a passiénak a Mdria siralmaval valé dramai leza-
réasa nem tereli el a gyiilekezet figyelmét Krisztus
dldozatérdl. Bdr Mdria kereszt alatt érzett fijdalma
nyilvdn meghatdrozza a siralmat, a passié kornye-
zetében az mégsem Mdria anyai fdjdalmat helyezi
el6térbe, nem is a szegény Jézus szenvedése f616tt
sopdnkodik, hanem mindkettdjiik fdjdalmadt azzal
a céllal jeleniti meg, hogy blinbdnatra és hilaadds-
ra serkentse a nagypénteki passidi istentiszteleten

Kislexikon

e husvéti szent harom nap (triduum
sacrum): nagycsutortok estétél a
husvétig tartd husvétiinnep napjai.
Egymastdl elvalaszthatatlan napok
ezek, Krisztus szenvedését és
kereszthalalat hasvét fényében,
husvétot nagypéntek fényében éltetik
at az tinnepben.

® Maria siralma: m(ifajilag minden olyan
szbveg, mely Maria kereszt alatt érzett
fajdalmat idézi fel, élteti at.

EVANGELIKUS ONTUDAT

részt veve gytlekezetet. Nagypéntek és hisvét tin-
nepének Osszetartozdsdt, egyitt Unneplését még
inkdbb kiemeli ugyanennek a Mdria-siralomnak
az Enekld egyhdz katolikus népénektdrban kézolt
véltozatdnak utolsé versszaka: ,Ne sirj, dldott szent
Szliz, / bizakodj, s hiven vérjad: / Fiad, Jézus har-
madnapra holtdbdl feltdmad.”
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Miben
kezdhetUnk
Ujat, miben
kellene Ujat
kezdjen

az egyhaz
2020-ban?

VEZETOI 5-0S
rovatunkban
egyhazunk eldljaroit
kérdeztik, mi a
véleménylk lapunk
alaptémaja — az (j
kezdet — kapcsan,
miben kezdhetiink
Ujat, miben kellene
Ujat kezdjen az
egyhaz 2020-ban?

EVANGELIKUS HARANGSZ0O

ADORJANI DEZSO ZOLTAN
plspdk

Meghatarozo lelki folyamat

Rengeteg a terv, az elképzelés,
hogy mi mindent szeretnék, sze-
retnénk folytatni vagy elkezdeni
az ujitds jegyében. Ezek mind
egy nagyon egyszerd ténye-
z6n mulnak, ezt P4l apostol igy
fogalmazza meg: ,Vessétek le a
régi élet szerint valé dembert
... Ujuljatok meg lelketekben és
elmétekben, Oltsétek fel az yj
embert” (Ef 4,22—23). Minden
megujuldsnak ez az alapja, és a
személyes megujulds és udjitds
2020-4dnak is ebbdl kell elindul-
nia. Azt a lelki, hitbeli meguju-
last kérem Istentdl, amit az O
Szentlelke indit el bennem és
munkatdrsaimban, hiveinkben.
Szukségink van mindenekel8tt
a lélek és elme folyamatos meg-
Ujitdsdra, arra a megujuldsra,
amit nem én idézek el8, nem az
én nagyszerud Otleteim, intelli-
gencidm, képességeim, hanem
amit Isten lelke végez el ben-
niink. Isten 4j emberré 6ltoztet
fel. Ez pedig nem egy epizddsze-
rd esemény, hanem egy 4llandé
folyamat, ahol a bilinbdnat és
toredelem, a hit megerdsité-
se, a lelki megujulds nem pil-
lanatnyi élmény, hanem mély,
meghatdrozd lelki folyamat.

KOSZTA ISTVAN
plspdkhelyettes

Mérjiik fel erésségeinket

»Jézus Krisztus tegnap, ma és
mindorokké ugyanaz” (Zsid 13,8 ).

Az yjitdshoz el8szor is ki kell
értékelnlink a helyzetiinket, meg
kell taldlnunk a vorés pontot a
térképen, amijelzi, hol tart ma az
egyhdzunk. Nézzik meg, melyek
az erésségeink. A nagyobb gyiile-
kezetekben zajlé tevékenységeket
béviteni kellene. A gyermek- és
ifjusdgi munkdt az iskoldkban is
rendszeresen végezzik, és ird-
nyitsuk a fiatalokat a lelkészi
palyéra. Szembe kell néznink a
kisebb kozosségek nehézségeivel,
az elnéptelenedéssel, a nagyobb
gyulekezetek pedig villaljanak
részt akisebbek teherviselésében.
A misszdra j6 lehetdséget nyuj-
tanak a vdrosok is: plantdljunk
gyulekezetet.

Erdsitsik meg az egymais
irdnti bizalmat a csalddokban,
kozosséglinkben. Kérjiik és hagy-
juk, hogy Isten Lelke vezessen
minket és adjon bolcsességet.
Isten segitsen minket!



FEHER ATTILA

fétanacsos-esperes
(Kolozsvari Egyhazmegye)

Hiteles szolgalat

Ujat kezdeni mindig kihi-
vas. Kihivds, mert az yjat nem
mindig fogadja egyértelmten
és nagy 6rommel a tdrsadalom.
A ,tervezd lelkész” mdr a terve-
zés folyamatdban arrél dlmo-
dozik és abban reménykedik,
hogy a tervet sikeril véghez-
vinni, megvaldsitani. Minden 4j
kezdet nehézségeket, sok kiiz-
delmet és szenvedést is hozhat
magdval, de megéri tervezni és
megéri vallalni mindezt, mert a
hitelesen végzett szolgdlatnak
meglesz az eredménye, a végén
Isten gazdag aldédsa bontakozik
ki beléle. Ujat akarunk kezdeni?
Kezdjik azzal, hogy hitelesen
hirdetjik az evangéliumot a 21.
szazad emberének.

ZELENAK JOZSEF

esperes
(Brassoi Egyhazmegye)

Hitben megujulni

Az egyhdz feladata ma is az
evangélium hirdetése, a lelkek
gondozdsa: utdna kell menni
a szdzadiknak is, és visszahozni
anydjba. A lelkészi munka nem-
csak abbdl 4l]; hogy elvégzem a
rendszeres szolgdlataimat, ma
mar ennél sokkal tobb kell. Nem
elég 6lbe tett kézzel vdrni az
egyhdztagokat a rendezvények-
re, népszerusiteni is kell azokat.
Az istentiszteleteken jo, ha egy
kérus vagy zenekar is bekap-
csolédik a liturgidba, és jo, ha
az egyhéztagok részt villalnak
az igeolvasds vagy az imadsdag
szolgdlatdban. A fiatalabbak
megszolitdsa érdekében fontos,
hogy az istentisztelettel parhu-
zamosan gyermekfoglalkozds is
mikoédjon. Mindez csak gytle-
kezeti munkatarsak bevonasaval
lehetséges — ne akarjon a lelkész
mindent elvégezni, meg kell ta-
ldlnia a megfeleld embereket.
Ezek olyan lehetéségek, melye-
ket haszndlnunk kell egyhdzunk
megujuldsa érdekében.

BOBCSOK LUDOVIC-ANDREI

esperes
(Szlovak Egyhazmegye)

Ne csak iinnepi
érzés legyen

Az utébbi idében fijdalom-
mal tapasztaljuk, hogy a protes-
tans egyhdzak az egyhdztagok
szamdnak csokkenésével, vagy
legjobb esetben stagndldsédval
kiszkédnek. Mi sem képeziink
kivételt. Tudatdban vagyunk
annak, hogy egyhdzunkban igazi
valtozdst és uj leheletet csak a
Szentlélek hozhat, ezért az egy-
hédzkebelében is evangelizicidra
van szlkség. Egyhdzaink hiveit
arra a szellemi szintre kell emel-
niink, hogy a kereszténység vald-
di életstilusuk legyen, ne csupan
egy vasarnapi vagy tinnepi érzés.
Prédikdcidinkban hangsilyoz-
zuk ki, hogy minden apa sajat
csalddjanak lelkésze is, hogy J6-
zsuaként mondhassa: ,,En és a
hédzam az Urat fogjuk szolgdlni”.
Evangélikus egyhdzunk sokat
veszitett és veszit azzal, hogy
sok az egygyermekes csaldd. J6
lenne, ha lelkészeink prédikdci-
6ikban batoritandk a minél t6bb
gyermek vallaldsdt.
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A gyogyito keser( U

, Tisztits meg engem izsdppal, és tiszta leszek...”
(Zsolt 51,9)

kerti izsép (Hyssopus officinalis) 6tven
éve honosodott meg vidékeinken. Pa-
lesztina tertiletén nem ismerték, ezért a
vélemények megoszlanak arrdl, hogy a
Biblidban a kerti izs6prdl, vagy inkdbb a ndlunk is
kozkedvelt szurokfirél (oregdnd, szir izsép, Origa-
num syriacum) lenne szdé. Az Egyiptombdl vald
kivonulds el6tt minden csalddnak le kellett vagnia
egy bdrdnyt, és az annak a vérébe mdrtott izséppal
meg kellett kenniiik a szemoldokfdt és a két ajtéfél-
fat. A ritudlis cselekedethez flizott igéret szerint az
Egyiptomon végigvonuld pusztitd életben hagyta
az igy megjelolt hdzakban az elsésziilotteket (2M6z
12,21-22). Szintén az egyiptomi kivonuldshoz fiz6-
dik a pdska vacsora eldirdsaiban, hogy a bardny
husét siitve, kovédsztalan kenyérrel és keseri fu-
vekkel (izsop?) kell elfogyasztani (2 Méz 12,8).

Az Oszdvetség a megtisztuldsi szertartdsok kap-
csdn is emliti az izsépot. Ezt haszndltdk a leprdval
fert6zott személyek és hdzak tisztuldsi szertartdsa-
hoz (3M6z 14,4kk), valamint a biinért valé dldozat
bemutatdsakor az dn. ,tisztitd vizhez” hozzdadott
hamu készitésekor izsépot is égettek, hogy majd
ezzel a vizzel meghintsenek bizonyos személye-
ket és tdrgyakat (4Mdz 19,6.9.18). Ddvid ezért kéri
a zsoltdrban Istent, tisztitsa meg izséppal, hogy
tisztitsa meg blinébdl. Ez utébbi szertartdsrautal a
Zsidokhoz irtlevél irdja is, amikor arra emlékeztet,
hogy Mdzes a tisztit6 vizzel meghintette a térvény-
konyvet és az egész népet (Zsid 9,19).

Az Ujszovetségben éppen a Zsidékhoz irt levél
vezet minket tovadbb arra a felismerésre, hogy a régi
binértvald dldozat helyébe 1épett Krisztus dldoza-
ta, aki ,,az 6 tulajdon vére dltal ment be egyszer s
mindenkorra a szentélybe, 6rok valtsdgot szerez-
ve” (Zsid 9,11—12). Krisztus kereszthaldldhoz azon-
ban szintén kapcsolédik azizsép: haldltusdjaban az
ecetbe mdrtott szivacsot izsépra tlizve nyujtottak
oda Krisztusnak (Jn 19,29).

EVANGELIKUS HARANGSZ0

Akertiizsdp és a szirizsép gydgyhatdsa hasonlo.
Teaként f6ként léguti megbetegedések és emésztési
zavarok, gyomorbdntalmak kezelésében haszndl-
jak. Enyhiti a megfdzds és az influenza tineteit, to-
rokfdjast, hurutot és kohogést. 111éolaja gorcsoldd,
virusold hatdsu, serkenti a vérkeringést, ezért be-
szippantdsa javitja a koncentraciot és hosszan tarté
ébrenlétet biztosit. Kesertianyag-tartalma miatt jé
hatdssal van az emésztésre, fokozza a zsirok lebon-
tdsdt, ezért kivdldan alkalmas nehezebb, zsirosabb
husételek fiszerezésére. Mivel a levelein tenyészd
penészgombafajok penicillint termelnek, az izsép-
olaj kiilséleg alkalmazva felgyorsitja a bérfeltleti
sérulések, sebek gydgyuldsdt. Valdszintleg ennek
hatdsdt érezhették a leprdsok is a tisztuldsi furdé
alkalmazdsakor.

Izsoptea

Egy nagyobb bogrébe tegyink pupozott tedskanal-
nyi izsépfiivet. Ontsiink rd 3 dl forrd vizet, majd le-
fedve hagyjuk 10 percig 4llni. Szirjik le és melegen
fogyasszuk.




2020-ban az Uirvacsora évét hirdette meg a Magyar-
orszagi Evangélikus Egyhdz.

A tematikus év célja nemcsak az evangé-
likus egyhdz hitbeli meger4sodését szolgdlja,
hanem jé alkalom az 6kumenikus kozeledésre
is. Idén a Magyar Katolikus Egyhdz litja ven-
dégul a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresz-
szust, amely megerdsitheti a felekezetek kozotti
egyuttmikodést és az urvacsordrodl valé kozos
gondolkod4st.

Gryllus Déniel el6adémivész Lackfi Janos ver-
sére készitette el az irvacsora évének himnuszit.
Ennek kottdjit adjuk kozre gitdros kiséret lehetd-
ségével. Gazdagitd éneklést kivanunk!

Forrds: MEE

Az JUrvacsora éve

HIMNUSZ AZ EGI-FOLDI KENYERROL
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Lackfi J. - Gryllus D.

Egy da-rab os-tya

nem csak az os- tya, Nem fogy el ugy sem, szaz - fe - le oszt-va.

Csopp-nyi ke-hely-be bujt a te-rem-t6, Min-ket a blin-t6] meg-me-ne-ki- t6.
Bar te-nye-ré-vel mé -ri a ten gert, Uj - ja he-gyé-vel gyur-ta az em bert,
Meny-nye-i fel-ség ol - di ko-zel-ség Isz-szuk a vé-rét, esz-sziik a tes- tét.
E -tel a tes-te, Vvé-re a for-ras, FoOl- di ke-resz-je, meny nye-i for gacs.
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Egy ku-pa j6 bor nem csaka jo bor, Hogy-ha ki - it - tuk, meg-te-lik 4j - bol.

Két-e-zer é - ve
Itt van a bor- ban,
Eg-bll a f6ld - re,
Tes-te a tes- tink,

az - na-pi fris- sen,
itt a ke-nyér-ben,
fold -r6l az ég - be,
vé -re a

vé - rink,

Mor-zsa ke-nyér-ben
Em-be-ri ész - szel

E - tel a tes - te,
Vé - re a valt- sag,

em ber az Is - ten.

meg so-se ér - tem.
é-let a vé - re.

al-ta-la é - link.
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IMADKOZZUNK EGYUTT

Kozos imara hivjuk Testvéreinket a megfertézottek gyogyulasaért, a jarvany
megsziineseeért, valamint azokert, akik ennek megakadalyozasan faradoznak.

Ahitatok hétfétsl szombatig 18 6ratél: Vasarnapi istentiszteletek:
www.evangelikus.ro 10 oratél: www.evangelikus.ro
Slager Radio 105,9 FM Profi Radio 94 FM

11 6ratél: Slager Radio 105,9 FM
Pénteken 19:30-t6l evangélikus ahitat: Marosvasarhelyi Radio

Kolozsvari Radio FM: 92 3 MHZ ® 96 MHZ ®
98,8 FM ® 909 AM * 1593 AM 106.8 M7



